
 

 



ОБЪЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

Проект программы разработан старшим научным 

сотрудником НИИ дефектологии АНН СССР. 

Кандидатом педагогических наук СИМОНОВОЙ 

Н.В. 

Данная программа предназначена для работы c детьми в возрасте от 

4 до 7 лет,  имеющими диагноз "Детский церебральный паралич (все 

клинические формы, кроме двойной гемиплегии). 

Программа рассчитана на трехлетний срок воспитания и обучения 

детей в дошкольных учреждениях следующего типа: детских яслях-садах 

и детских садах c круглосуточным пребыванием, в дошкольных детских 

домах, дошкольных группах при школах для детей с последствиями 

полиомиелита и   церебральными параличными. 

В данные учреждения принимаются дети, не имеющие олигофрении в 

степени имбецильности и идиотии, которые ходят самостоятельно 

или c помощью различных приспособлений, могут частично себя 

обслужить, или имеют двигательные возможности для формиро-

вания навыков по самообслуживанию, гигиене и санитарии. Как пра-

вило, дети c церебральным параличом имеют различные нарушения в 

психическом и речевом развитии (дизартрия, анартрия, алалия, 

общее недоразвитие речи). У некоторых детей отмечается 

снижение слуха - I, П степень тугоухости. Работу с этими 

детьми необходимо строить с учетом рекомендаций, получаемых в 

сурдологическом центре. 

Программа содержит необходимый материал для организации 

воспитательно-образовательного процесса с каждой возрастной группой, 

пой детей по разным направлениям педагогической работы, обеспе-

чивающим в совокупности разностороннее развитие ребенка с це-

ребральным параличом и подготовку его к школе. Программа отроится на 

следующих принципах: 

I. Учет общих закономерностей развития детей дошкольного 

возраста и сензитивных периодов в развитии психических процессов. 

2 Обеспечение общего разностороннего развития дошкольников с 

церебральным параличом на основе изучения их возрастных 

психофизических возможностей с максимальной адаптацией к окружающей 

действительности. 

3. Организация специальной коррекционно-воспитательной работы с 

учетом структуры интеллектуального и двигательного дефекта, 

индивидуальна особенностей детей. 

4. Реализация деятельностного подхода к воспитанию, т.е. 

проведение всех видов воспитательной работы - образовательной и 

коррекционной в русле основных видов детской деятельности. 



5. Проведение всех воспитательных и коррекционно-

образовательных мероприятий на основе максимально сохранных в своем 

развитии функций с коррекцией дефектных. 
6.  Группировка всего учебного материала в разных разделах 

программы по темам, которые являются сквозными на весь период 
дошкольного обучения. Коррекция и формирование в процессе всех 
видов деятельности двигательных умений и навыков, коррекции нарушений 
психического и речевого развития. 

7 .  Отражение всех сведений и впечатлений об окружающем тремя 
способами: действием, речью, изображением.     

8.  Осуществление преемственной связи между специальным 
дошкольным учреждением для детей с церебральным параличом и школой 
соответствующего типа. 

Программа рассчитана на выполнение ее во всем объеме при 
условии полного (3 годи) или частичного (1,2 года) пребывания детей в 
дошкольном учреждении в зависимости от состояния их психофизического 
развития. Программа обеспечивает решение следующих основных задач: 

1) обогащение общего развития детей; 
2) коррекция аномального развития; 
3) дифференциальная диагностика; 
4) подготовка к школьному обучению. 

Однако решение всех конкретных воспитательно-образовательных 
задач, стоящих в каждом разделе программы, возможно лишь при условии 
комплексного подхода к воспитанию, который обеспечивается тесной 
взаимосвязью лечебных мероприятий с педагогическим процессом. 
Осуществление обще развивающих задач по всем разделы программы 
неразрывно связано с решением коррекционных задач. КОРРЕКционные 
задачи индивидуальны, и возникают они в связи с двигательными и 
психическими особенностями каждого ребенка. Поэтому в одних случаях 
коррекционные задачи осуществляются параллельно с общеразвивающими. 
В других случаях помимо этого решение коррекционных задач предваряет 
осуществление общеразвивающих, создавая там самым основу для 
проведения мероприятий по воспитанию и обучению. 

Коррекционные задачи вызваны: I) двигательной недостаточностью, 

различной по степени тяжести, 

характеру нарушения, а, следовательно,  и по динамике развития 

двигательной функции. 
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Общим требованием для всех детей с и.п.  па всех вознесших 

Стадиях является: формирование потребности осуществления доступных 
двигательных актов о активизацией и развитием тем самим двигательных 
возможностей; закрепление двигательных умений, полученных в результате 
специально проводимого лечения, в конкретных действиях, обязанных с 
осуществлением различных видов детской деятельности (бытовой, 
трудовой, игровой, изобразительной) с формированием тем самым 
двигательных навыков, необходимых для этих видов деятельности. 

При этом с целью проведения правильной коррекции нарушенного 
движения, формирования и закрепления двигательного умения все 
мероприятия, обязанные с   включением двигательного акта следует 
осуществлять при индивидуальном подходе с учетом структуры дви-
гательного дефекта. Это осуществляется совместно с другими 
специалистами: врачом-психоневрологом, ортопедом, методистом по ЛФК. 

2) Коррекционные задачи в связи с нарушением психической деятельности 
в виде снижения интереса, побуждения и потребности к любому 
активному действию, тормозимости и инертности психических процессов, 
повышенной утомляемости и низкой работоспособности, нарушении 
произвольности психических процессов, особенно внимания и памяти, 
замедленности мыслительных операций в различных видах деятельности. У 
некоторых детей нарушения психической деятельности проявляются в виде 
повышенной отвлекаемости, общей психической и двигательной 
расторможенности. Коррекция нарушения психической деятельности 
пронизывает весь воспитательно-образовательный процесс и учитывается в 
выборе приемов и форм его проведения. При необходимости следует также 
проводить специальные коррекционные игры и упражнения, направленные 
предельно на стимуляцию психической и двигательной активности детей, 
нормализацию деятельности. 

3) Коррекционные задачи в связи с речевыми нарушениями. Речевые 
нарушения у детей с церебральным параличом отличаются большим 
разнообразием. Многочисленную группу составляют дети, имеющие 
тяжелые нарушения произносительной стороны речи в связи с 
дизартрией, различной по форме и степени тяжести. Помимо нарушения 
произношения у большинства детей отмечается недоразвитие всех  



сторон языковой действительности; фонетики, лексики, грамматики 
связной речи. Все это в сочетании с особенностями познавательной и 
психической деятельности в целом значительно затрудняет спонтанное 
развитие коммуникативной стороны речи, а также речи, сопровождающей, 
Фиксирующей и планирующей проделываемые действия. 

Коррекция дефектов речевого развития пронизывает весь учебно-
воспитательный процесс. Овладение при этом различными сторонами 
речевой действительности (словарным запасом, грамматическим отроем, 
элементами связной речи, коммуникативной и планирующей речью) 
происходит частично в ходе различных видов детской деятельности. 

Целенаправленное решение коррекционных задач осуществляется на 
специальных занятиях по развитию речи, проводимых логопедом и 
воспитателем по подгруппам фронтально, а также на индивидуальных 
занятиях, проводимых учителем-логопедом. 

4) Коррекционные задачи в связи о недостаточностью сенсорного  

развития. 

 Сенсорное воспитание направлено на развитие ориентировочных 
действий по обследованию предметов, их сравнению и сопоставлению с 
выделением различных признаков предметов: цвет, форма, величина, 
пространственное расположение. 

Как правило, дети с ц.п. усваивают действия обследования 
предметов к их признаки лишь на основе зрительного восприятия и речи. 
Поэтому формируется заметный разрыв между представлениями о цвете, 
форме, величине и т.д., их словесном обозначении и умением применить 
эти знания в конкретном практическом действии. В результате этого не 
формируются полноценные представления о предметах и их признаках, 
которые могут быть использованы в любой ситуации, а не только в 
заученном действии. 
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признаков, отношений между ними со словесным обозначением при  

обязательном умении применять; эти знания в конкретном    практическом 

действии. 
Сенсорное воспитание осуществляется в процессе обучения по 

различным видам деятельности, а также с использованием специальных 
коррекционных упражнений. 

Наибольшие сложности представляет работа с детьми, которые 
имеют снижение слуха. Коррекционная работа с ними, помимо решения 
других задач, направлена на развитие слухового восприятия, на 
обучение произношению, на развитие речи с использованием приемов 
сурдопедагогики. 

Программа состоит из восьми разделов, которые в совокупности 
позволяют обеспечить педагогическую работу по разным направлениям: 
умственное, физическое, трудовое и нравственно-эстетическое 
воспитание. 

Материал программы рассчитан на шестидневную рабочую неделю. 
Продолжительность учебного года с I сентября по 15 июня, 6 недель в 
году отводится на специальное педагогическое и психо логопедическое         
обследование, которое проводит учитель-логопед совместно с 
воспитателем и другими специалистами: 2 недели в сентябре, 2 недели в 
начале января, 2~недели в середине июня. Это обследование имеет цель: 
выявление, уточнение и проверку знаний, умений и навыков по всем видам 
детской деятельности, выявление основных трудностей в овладении ими, 
определение коррекционных мероприятий по преодолению имеющихся 
затруднений, 

В это время учитель-логопед в свое рабочее время проводит 
занятия индивидуальные, фронтальные и подгрупповые в зависимости от 
цели обследования, его методики, вида детской деятельности с 
использованием специальных методик психологопедагогического 
обследования детей дошкольного возраста.  

В летний период проводится работа по закреплению полученных 
знаний, по совершенствованию умений и навыков и их активному 
применению детьми в самостоятельной деятельности.  

Помимо основного содержания в программе в качестве приложения 
даны необходимые для организации работы материалы: 

Режим дня для I, II, III года обучения. 
Учебный план для I, II, III года обучения. 

Примерное расписание занятий в группах I, II, III года обучения. 
Распределение обязанностей между учителем-логопедом и 

воспитателем. 
Х) СМ. программу «Обучение и воспитание глухих дошкольников».

Поэтому коррекция дефектов сенсорного развития проводится в русле всех 

видов детской деятельности. Помимо этого проводятся специальные 

дидактические игры, упражнения с целью формирования и закрепления 

знаний об отдельных признаках, свойствах и отношениях объектов 

реальной действительности. Такие игры также могут составлять фрагмент 

основного занятия и имеют цель: активизации, уточнение, закрепление 

знаний детей, совершенствование их умственной деятельности. 

Сенсорная задача в коррекции дефектов сенсорного развития – это 

соединение чувственного восприятия объектом, их страсть, 
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Труд 

Трудовое воспитание включает в себя формирование навыков по 
самообслуживанию, навыков личной гигиены, общетрудовых умений и 
навыков, расширение представлений о труде взрослых. 

Коррекционные и общеобразовательные задачи трудового воспитания 
тесно связываются в процессе формирования конкретных навыков. 

Задачи трудового воспитания: 
1. Воспитание интереса и потребности в трудовой деятельности, 

активности действий на доступном по двигательным возможностям уровне 
- самостоятельно, с помощью других детей и взрослых.  

2.  Развитие двигательных умений и навыков, развитие мелкой 
моторики, координированных движений рук, развитие зрительно-моторной 
координации. 

3.  Формирование познавательных и социально значимых мотивов 
трудовой деятельности. 

4.  Воспитание самостоятельности, уверенности в своих действиях, 
адекватно оценивать возможности друг друга, управлять  
своим поведением, оценивать результат действия. 

5. Умственное воспитание: развитие представлений об окружающей 
действительности, формирование пространственно-временных отношений и 
активной ориентировки в пространстве и времени, овладение различными 
способами действия и орудийными действиями, развитие понимания смысла 
действий и последовательности их выполнения, умения контролировать 
свои действия в процессе выполнения трудовых операций, оценивать 
результат, уметь сравнивать его с образцом, оценивать с точки зрения 
поставленной задачи трудового действия. 

6.  Нравственное воспитание: воспитание коллективизма, взаи-
мопомощи, готовности трудиться, воспитание умения доводить начатое 
дело до конца, формирование положительного отношения к 
труду взрослых, желания оказать им помощь. 

7.  Речевое развитие: расширение и обогащение словаря с уточ-
нением понимания смысла и значения слов, активизация коммуникаТИВНОЙ 

функции, развитие речи как функции регулирующей, сопровождающей и 
планирующей весь процесс действия. При этом необходимо следить, чтобы 
все высказывания детей относительно плана действия и его оценки 
соответствовали конкретно проделываемым действиям, были им адекватны. 
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Осуществление данных задач основывается на дальнейшем развитии в 

результате лечения двигательных возможностей детей. Учитывая 
двигательные возможности детей, стремиться к тому, чтобы необходимые 
трудовые навыки формировались в результате доступной активной 
деятельности самих детей наряду с усвоением отдельных норм, правил и 
способов действия на словесном и зрительном уровне. Основное внимание 
должно быть уделено тому, чтобы у детей постоянно сохранялось 
стремление к овладению теми или иными трудовыми навыками, следить за 
тем, чтобы двигательное умение, полученное   в результате лечения по 
восстановлении нарушенного движения, вовлекалось в практическую 
деятельность, постепенно развиваясь и становясь автоматизированным 
навыком. Следить за тем, чтобы не было разрыва между возможностью 
производить то или иное практическое действие и его конкретной 
реализацией. 

При затруднительном движении рук, нарушениях мелкой моторики 
кисти и пальцев отрабатываются вначале отдельные действия: захватывание 
и удержание, перекладывание предметов из руки в руку и др. , которые 
необходимы для конкретно отрабатываемого на данном этапе бытового 
действия. Обучение в этом случае осуществляется пассивно-активным 
методом, когда воспитатель как бы сам проделывает действия рукой 
ребенка: вкладывает предмет в руку ребенка, способствует его удержанию, 
направляет движение руки, развивая тем самым ощущение от движения, 
мышечный контроль. При сохранном в достаточной степени движении рук, 
обучение труду проводится методом расчлененного показе, объяснения, 
анализа образца, проводится предварительное планирование предстоящей 
работы. Т.е. подход к формированию навыков личной гигиены, самообслу-
живания и трудовых умений в бытовой практике должен быть максимально 
индивидуализирован в зависимости от двигательных возможностей детей. Во 
всех случаях необходимо планирование и оценка проделываемого 
действия и его результата. 

На занятиях по труду воспитатель пользуется развернутой фразой, 
грамматически правильно построенными предложениями, побуждая и 
поощряя общение детей друг о другом. Но следует помнить, что занятия 
по труду не подменяются занятиями по развитию речи. Речь обслуживает 
данный вид деятельности. 

Трудовое воспитание осуществляется в специально отведенное время, 
в процессе различных видов детской деятельности, а также в 
повседневной деятельности. Это труд по самообслуживанию, 
хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд.  
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Ознакомление с окружающим 

Содержание данного раздела   направлено на формирование широкого 

круга представлений о реальной действительности, их уточнение и 

систематизацию. Знания об окружающем мире развиваются и закрепляются 

в различных видах детской деятельности: трудовой, игровой, 

изобразительной, конструктивной, а также в повседневной жизни. 

Дети c церебральным параличом, как правило, имеют ограниченный 

запас представлений об окружающем мире. Это проявляется в    малом 

объѐме, в неточности и фрагментарности знаний, в открытии их 

систематизации, в неумении использовать имеющиеся знания при решении 

конкретных задач по различным видам деятельности. Полнота, глубина и 

прочность знаний детей с церебральным параличом определяется не простым 

количественным накоплением отдельных сведений в предметах и явлениях 

окружающей действительности, а пониманием сущности уже имеющихся и 

изучаемых явлений их причинно-следственной зависимости, умением 

оперировать знаниями в заданных условиях. В этом тесная связь 

ознакомления с окружающим c умcтвенным развитием детей, с формированием у них 

обобщающего и причинного мышления. 

Программное содержание по ознакомлению с окружающим включает: 

- ознакомление с предметным миром; 

- ознакомление с природоведческим материалом; 

 - элементарные обществоведческие знания (деятельность людей, 

родственные отношения, город и деревня, профессии людей). 

Специальные занятия по ознакомлению с окружающим миром на-

правлены на обогащение чувственного и практического опыта детей, 

развитие их кругозора, на активизацию мыслительной деятельности и 

развитие речи. В ходе ознакомления с окружающим детей учат проводить 

сравнения предметов и явлений по различным признакам, обобщения и 

исключения, устанавливать причинно-следственные связи явлений, делать 

выводы и заключения. Обучение использованию имеющихся  знаний в 

конкретных видах деятельности заключается в формировании умения 

выделять в объектах те свойства, которые наиболее существенны для 

данного вида деятельности.  (Например: для собирания кубиков-

вкладышей важен, прежде всего, их размер, а не цвет.) 

Основными методами обучения являются действия с натуральными 

предметами и их изображениями, наблюдения на занятиях и экскурсиях,
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просмотр кинофильмов и диафильмов, беседы, чтение стихов, рассказов, 

сказок, составление тематических альбомов, лото 

и т.д. 
Содержание занятий по ознакомлению с окружающим является основой для 

занятий по развитию речи, поэтому темы занятий могут совпадать. Но в занятиях по 
развитию представлений об окружающем в центре внимания сами предметы, факты 
реальной действительности, а не отработка речевых умений как таковых. В этом их 
отличие от занятий по развитию речи. 

Развитие речи 
Развитие речи детей с церебральным параличом происходит в повседневной жизни, 

в тесной связи с юс активной деятельностью по мере расширения общих представлений 
об окружающем мире и в процессе общения. Поэтому воспитание детей с церебральным 
параличом предполагает необходимость создания условий, стимулирующих и 
обеспечивающих речевую активность детей: в процессе выполнения режима дня, в быту, 
«а занятиях, в игре, на прогулке, в домашних условиях. Однако дети с ц.п. в подавляющем 
большинстве имеют различные нарушения и отклонения в развитии речи, которые 
проявляются и в лексике, и в фонетике, и в грамматике; особенности речевого развития 
детей о ц.п. отмечаются в различных видах речевой деятельности: в процессе слушания и 
восприятия речи, в процессе говорения. Общение детей друг с другом и с взрослыми 
может быть крайне затруднено в связи с тяжелыми дизартрическими расстройствами (или 
в связи о анартрией). У многих детей на общем фоне недостаточности произвольности и 
активности деятельности снижена потребность в общении с окружающими. При этом уро-
вень коммуникации может быть значительно ниже речевых возможностей детей. У 
некоторых детей могут не наблюдаться внешне проявления речевой недостаточности: 
речь активна, без нарушений произношения, фразы правильно построены, в речи 
употребляются различные части речи, предложения сложные по структуре. Вместе о тем 
эти дети могут испытывать значительные затруднения в понимании смысла и значения 
употребляемых ими слов, в их речи штампы, заимствования из речи взрослых, за 
многими словами отсутствуют конкретные представления детой. Подобная речь мало 
направляет и регулирует деятельность. 

В связи с этим работа по развитию речи проводимая в естественных условиях 
повседневного общения, на занятиях по раз- 



личным видам деятельности и на специальных занятиях по развитию речи 
преследует полы формированию и активизацию коммуникативной ее 
функции, общения детей друг с другом и с взрослыми на доступном для 
каждого ребенка уровне, соединение речи детей с различными видами 
детской деятельности. При этом необходимо, чтобы речь обеспечивала 
выполнение конкретного действия в зависимости от его цели, содержания 
и способов выполнения, чтобы за каждым словом стояли реальные 
представления детей об объектах и явлениях. Эти задачи входят 
составной частью в каждое занятие. Тем не менее, плановое занятие 
решает, прежде всего, задачи, специфичные для данного вида 
деятельности. Речевой материал усваивается при этом по ходу 
выполнения основной задачи занятия.  

Программа воспитания в детском саду предусматривает опреде-
ленный круг знаний об окружающем и соответствующий объем словаря, 
речевых умений и навыков, которые дети должны усвоить на данном 
возрастном этапе и при подготовке к школе. Необходимо отмстить, что 
работа воспитателя и учителя-логопеда по развитию речи детей тесно 
связаны. 

Воспитатель полностью отрабатывает программный материал для,   
каждого года обучения по различным видам деятельности. Он осуществляет 
руководство развитием речи детей в повседневной жизни и на занятиях, 
учитывая особенности речевого развития детей. В работе по развитию речи 
воспитатель широко применяет наглядные методы обучения. Так при 
проведении экскурсий детей знакомят с теми или иными объектами и 
явлениями, не занятиях используют показ картин, кинофильмов и 
диафильмов. Широко применяется действие с натуральными предметами. 
Использование словесных методов заключается в чтении детям 
художественных произведений, рассказах воспитателя, в проведении 
бесед, в работе с картинкой с составлением связного текста по ней. 
Большое внимание воспитатель уделяет развитию диалогической речи 
детей. 

Тематически (по содержанию тематики речевого материала) 
специальные логопедические занятия могут совпадать с занятиями 
воспитателя. Но логопедические занятия имеют, прежде всего, цель - 
совершенствование собственно речевых умений и навыков, нормализацию 
произношения, совершенствование лексической стороны речи (уточнение 
значения слов, многозначность слов, словоизменение и 
словообразование), звуковой анализ слов, слогов ое деление, образование 
словосочетаний и предложений, развитие связной речи, активизацию 
коммуникативной стороны речи. 
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Игра. 

Игра у детей с церебральным параличом является одним из видов 

деятельности, в процессе которой решаются задачи  общеразвивающиЕ И 

коррекционные. В процессе игры осуществляется умственное воспитание 
детей:  расширение и закрепление представления об окружающем, 
активность и глубина восприятия, сравнение предметов по различным 
признакам,  их группировка, Формируется способность действия в 
воображаемой ситуации, условность действия с воображаемым 
предметом с предметом-заместителем. В игре развиваются и 
отрабатываются необходимее двигательные умения, осуществляется 
нравственное воспитание детей (навыки коллективного повеления и 
действия,  этические нормы И правда поведения). Игра способствует 
всестороннему развитию речи:  расширению и обогащению словаря,  
развитию коммуникативной функции,  познавательной и регулирующей  
функции речи. В процессе игры осуществляется трудовое воспитание 
детей с формированием  представлений о различном труде взрослых, с 
моделированием в игре отдельных видов труда, с воспитанием 
положительного отношения к труду взрослых.  

Осуществление общеразвивающих задач неразрывно связано с 
решением ряда коррекционных задач, связанных с особенностями игры у 
детей с церебральным параличом. 

Игра у большинства дошкольников с церебральным параличом в 
спонтанных условиях не получает достаточного развития даже в том 
случае, если двигательные возможности для осуществления как пред-
метно-игровых, так и бытовых действий у них достаточно сохранены. У 
детей может быть снижен интерес и побуждение к активному действию. В 
этих случаях дети могут оставаться пассивными созерцателями игры, 
ограничиваясь лишь речевой фиксацией того, что видят. У других детей 
при удовлетворительном понимании назначения игрушек, темы и сюжета 
игры активность включения в игровой процесс крайне затрудняется в 
связи с нарушением движения. Дети не могут захватить и удерживать 
предметы, манипулировать ими, выполнять направленные лишения рукой 
под контролем зрения, свободное передвижение детей в пространстве 
может быть та race ограниченным. Все это - недостаточность интереса и 
снижение побужде-ния к активному действию, нарушение движения и 
игнорирование имеющихся двигательных возможностей ограничивают 
познавательную деятельность детей, способствуют их   дисгармоничному 
развитию и, прежде всего, преобладанию вербального мышления над 
конкретно- 
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действенным. Поэтому обучение игре становится одной из важнейших 

задач в общей системе дошкольного воспитания и обучения детей с 

церебральным параличом. Обучение игре проводится со всеми детьми, 

независимо от состояния их движения. 

Участие в игре, выполнение детьми игровых и предметных действий 

осуществляется различным способом в зависимости от состояния 

движения: 

- пассивно-активные действия, - при понимании ребенком 

функционального назначения всех предметов и врушек, темы и сюжета 

игры воспитатель оказывает помощь в захватывании и удержании игрушки, 

направленному движению о ней; 

- ребенок включается в игру, лишь планируя игровые действия, 

давая им оценку, сопровождая их речью в том случае, если 

 ни самостоятельно, ни с помощью не может выполнить координированных 

действий с предметами. 

       - самостоятельное осуществление игровых действии с их планированием и 

оценкой под руководством воспитателя. 

Индивидуально, а также с небольшой группой детей, проводятся 

тренировочные упражнения, направленные на формирование предпосылок для 

развития предметного и игрового действия: формирование манипулятивной 

деятельности с предметами с тренировкой акта захватывания и удержания 

предметов при его различном положении по отношению к ребенку - сверху, 

сбоку, сзади, далеко, близко и т.д., отыскиванию предметов по звучанию, 

развитие целенаправленных действий по соотношению предметов друг с 

другом, отработка  отдельных точных действия - развязывание шнурков, 

завязывание узелков и бантиков, шуровка, расстегивание и застегивание 

пуговиц, кнопок, молний, с постепенным введением данных отработанных 

действий в игровую и практическую деятельность.  

Коррекционные задачи: развитие познавательного интереса и 

побуждения к активной деятельности; включение в активное выполнение, 

доступных игровых действий, практических действий с предметами под 

контролем зрения, закрепление двигательных умений и навыков с 

постепенным их включением в широкую практическую деятельность; 

активизация свободного перемещения детей в пространстве с 

формированием и закреплением представлений и ориентировки как в 

малом пространстве (на ковре, на столе, среда знакомых вещей),  в 

большом пространстве (в помещении детского сада, на улице, на 

территории, которая видна из окна и т . д . ) ;  в с е с т о р о н н я я  
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развитие речи детей: обогащение словаря за счет расширения общего 

кругозора детей и включения в игру разнообразных предметов, за счет 

выделения в этих предметах различных признаков и свойств, необходимых 

для выполнения конкретных предметны: и игровых действий; уточнение и 

развитие понимания многозначности каждого слова путем введения 

конкретного предмета, который обозначен этим словом в разнообразные 

виды деятельности (например: плавает что? - корабль, утка, человек, 

упавший о дерева лист и т.д. ;  платье,  лента,  карандаш - вое синее),  

развитие потребности в общении детей друг о другом и о окружающими 

взрос литии, активизация коммуникации на речевом уровне, развитие 

взаимоотношений и социальной активности детей, активизации речи, 

сопровождающей практические действия, объясняющей и планирующей эти 

действия. Однако занятия по игре не следует всецело подчинять задачам 

по развитию речи детей. Речь должна пронизывать игровую деятельность 

детей и обслуживать ее. Необходимо следить за тем, чтобы не было 

отрыва речевого материала от содержания семой деятельности. 

Обучение игре проводится в виде фронтальных и подгрупповых 

занятий, регламентированных во времени, предусматривающих свободный 

выбор места проведения (игровой уголок, ковер на полу, все помещение 

игровой комнаты,    групповой участок). Дети должны иметь возможность 

свободно передвигаться, общаться, помогать друг другу, располагать 

игрушки в различном направлении по отношению к себе и друг к другу, а 

также моделировать игровые действия на ограниченном пространстве и с 

ограниченным набором игрушек. Обучение игре осуществляется также в 

виде руководства самостоятельной игрой детей в их свободной 

деятельности. 

Выбор содержания игры, ее тематики и формы проведения опре-

деляется степенью сформированности психофизических предпосылок для 

овладения теми или иными игровыми действиями и состоянием собственно 

игровой деятельности ребенка (отдельные предметные манипуляции, 

сюжетные действия, сюжетная игра и т.д.). Программное содержание по 

годам обучения распределяется на основе поэтапности становления 

предметно-игровых действий детой о достаточно сохранными у них 

двигательными возможностями. Воспитатель, учитывая индивидуальные 

особенности каждого ребенка и динамику в их развитии, распределяет 

детей на подгруппы для обучения игре, используя при этом программный 

материал всех трех лет обучения. 



15 

14  

Изобразительная деятельность и конструирование  

В тесном единстве с развитием игровой деятельности детей и 

расширением общих представлений об окружающем мире по мере 

становления их двигательной функции проводится обучение рисованию, 

лепке, аппликации и конструированию. Приступая к обучению детей 

изобразительной деятельности, необходимо определить степень 

готовности каждого ребенка к овладению данными видами деятельности: 

сформированностью двигательной функции рук, способностью видеть и 

узнавать в изображении, выполненном самостоятельно, другими детьми 

или воспитателем реальные предметы из окружающей действительности, 

наличие интереса и проявление активности к данным видам деятельности, 

состоянием навыков изобразительной и конструктивной деятельности. 

Нарушение движения резко ограничивает или делает невозможным 

выполнение действий по изобразительной деятельности. Но даже когда 

появляются двигательные возможности: захватывание и удержание мелких 

предметов, целенаправленные действия с ними, правильная установка 

кисти и пальцев руки на предметах, дети в большинстве своем не 

включают доступные им движения в активную деятельность. Дошкольники с 

церебральным параличом как бы игнорируют возможность познания 

окружающего практическим путем с отображением действительности в 

доступных видах изобразительной деятельности. Низкий уровень данных 

видов деятельности является также следствием недостаточности общей 

ориентировочной поисковой активности детей, побуждения к 

самостоятельному действию, а также следствием недостаточности 

представлений об окружающем, которое могло быть сформировано только 

на основе зрительных и словесных, впечатлений, вне практических и 

изобразительных действий. Поэтому овладение изобразительной 

деятельностью и конструированием происходит только в условиях 

специального обучения. 

Выбор содержания, формы проведения и определение приемов 

обучения данным видам деятельности требует максимальной индиви-

дуализации. При этом должны учитываться двигательные возможности детей 

и степень готовности к овладению тем или иным двигательным навыком, 

который необходим для выполнения конкретного действия по рисованию,  по 

лепке, аппликации и конструированию. Эта работа должна проводиться в 

едином русле мероприятий, направленных на восстановление 

двигательной    функции у каждого ребенка. 

Важнейшими задачами обучения являются: формирование у детей 

положительного эмоционального отношения к изобразительной деятельности и к 

конструированию;  заинтересованности в обучении  и в получении 

результата, потребности в отражении  в рисунке,  в поделке,  и постройке 

из различного материала; формирование соответствующих мотивов 

деятельности; обучение детей специфическим приемам рисования, легаш, 

аппликации и конструирования; умственное воспитание, предполагающее 

направленную работу по развитию у детей восприятия основных свойств 

и отношений, изображаемых предметов, по совершенствованию сенсорно-

двигательной координации, по  формированию, уточнению и обогащению 

представлений о предметах окружающей действительности, по овладению 

операциями анализа и синтеза,  замещения,  по развитию наглядно-

образного и наглядно-схематического мышления;  эстетическое 

воспитание, направленное на развитие адекватных реакций на события 

окружающего и па доступные их пониманию произведения искусства, на 

формирование потребности в изобразительной деятельности, на  

формирование эстетических переживаний, ощущение формы, цвета, ритма, 

на развитие умения замечать наиболее существенные средства 

выразительности в картине и подбирать самостоятельно или с помощью 

воспитателя средства выражения во время рисования и лепки по 

собственному замыслу или иллюстрации сказок; на обучение соотнесению 

изображений с образцом или натурой с целью формирования оценочных 

отношений к собственным или чужим изображениям; нравственно-трудовое 

воспитание  (воспитание самостоятельности при выполнении работы, 

умение доводить начатое дело до конца, правильно оценивать 

результаты своего труда и доброжелательно относиться тс товарищам, 

уметь трудиться в коллективе). 

С целью уточнения и обобщения восприятия предметов и их свойств 

перед началом занятий по изобразительной деятельности проводятся 

дидактические игры, в которых закрепляется знание тех признаков и 

свойств предметов, которые должны стать предметом изображения. 

Приемы, используемые в занятиях по изобразительной деятельности 

имеют большую коррекционную направленность, связанную, прелую всего, с 

подготовкой кисти туки и пункции руки к выполнению движений, 

обеспечивающих акт рисования, лепки, а в дальнейшем - письма. При 

отработке движений одной   руки важно сле- 
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дить за тем, чтобы не появлялось оральных синкинезий 

(содружественных движений в лицевой мускулатуре) и содружественных 

движений в другой руке, чтобы все движения осуществлялись под 

контролем зрения. Детей обучают удерживанию в руке кисточки и 

карандаша с правильным распределением пальцев. С этой целью проводятся 

игровые движения карандашом и кистью, прокатывание карандаша и кисти 

между ладонями, постукивание карандашом и кистью, перекладывание 

из руки в руку, самостоятельное схватывание и правильное удержание 

карандаша и кисти в воздухе, выполнение движений кистью и карандашом 

в воздуха, имитирующих схему рисунка. Если ребенок не может удержать 

кисть и карандаш, то рисунок он выполняет пальцем, обмакивая его в 

краску. В рисовании используются также мелки и  фломастеры. Но этот 

же ребенок должен принимать активное участие в рассматривании 

образца, в беседе по картине, в разборе рисунка, выполненного 

воспитателем, в объяснении последовательности выполнения рисунка или 

поделки, в их оценке, в игре с использованием рисунков и поделок.  

При обучении лепке отрабатываются все возможные движения, 

развивающие пальцы рук: размягчение пластилина и глины поочередно 

каждым пальцем путем вдавливания, всеми пальцами одной руки; 

отрабатываются движения раскатывания пластилина между ладонями, на 

ладони одной и другой руки, поочередно их  меняя, раскатывание,   

ладонями на столе. После этого переходят к вылепливанию фигур. 

Индивидуальный подход в выборе  формы участия в изобразительной 

деятельности, определении темпа работы, способов и средств передачи 

изображения сочетается с фронтальными способами работы. 

Методы, применяемые на занятиях по изобразительной деятель-

ности и конструированию, разнообразны в зависимости от состояния 

готовности детей к овладению данными видами деятельности и степени 

сформированности необходимых умений и навыков: действия по 

подражанию взрослому; совместные действия, действия детей по образцу, 

выполнение изображения натуры по предварительному обследованию и 

объяснению. Необходимым условием проведения занятий по изобразительной 

деятельности является создание игровой ситуации, эмоциональной 

атмосферы, привлекающей внимание детей к изображаемому предмету или 

явлению. Тематикой изображения являются наблюдения, полученные в 

результате рассматривания картин, специально подобранных игрушек и 

предметов народного промкода, на- 

блюдения, полученные на экскурсиях, а также отдельные фрагменты и 

атрибуты сюжетно-ролевой игры. Поделки, полученные на занятиях по 

изобразительной деятельности, используются в сюжетных играх. 

Занятия по изобразительной деятельности тесно связаны о игрой, 

ознакомлением с окружающим и развитием речи, ручным трудом, 

формированием элементарных математических представлений. В процессе 

занятий усваиваются и уточняются значения слов, устанавливаются связи 

между зрительно воспринимаемыми образами и свойствами и их 

словесными обозначениями, что приводит к образованию устойчивых и 

полных представлений. На занятиях воспитатель стимулирует и 

поощряет общение детей друг с другом: взаимные просьбы детей,  

объяснения детей по ходу выполнения задания, договоренность детей 

выполнить ту или иную поделку совместно. В такую деятельность 

включаются и те дети, которые по состоянию движения не могут 

выполнять ни самостоятельно, ни с помощью действий, связанных с 

данными видами деятельности. Помимо обучения детей на занятиях в 

групповых комнатах специально организуются уголки изобразительной 

деятельности, где дети могут рисовать и лепить, конструировать в 

свободное время под руководством воспитателя. 

Формирование элементарных математических представлений 

Данный   раздел программы предполагает накопление конкретных 

фактов о различных свойствах предметов окружающей действительности, 

формирование у детей способности выделять в объектах существенные 

признаки, развитие различных операций сравнения и группировки 

предметов по определенному признаку, накопление представлений о 

количестве, величине, геометрической форме, развитие ориентировки во 

времени и пространстве, образованно множеств, их сравнение и 

преобразование, установление равенства и неравенства множеств, их 

соотношение с заданным образцом (количеством), проведение измерений 

с помощью условной мерки и на глаз, развитие глазомера, усвоение 

элементарного математического словаря, что в целом тлеет цель - 

развитие основ математического мышления детей. 

Усвоение программного материала проводится в наглядно-действенной 

форме с опорой на непосредственные практические действия с 

предметами, множествами предметов, предметными картинками, 
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игрушками, специальный дидактическим материалом, что обеспечивает 

расширение практического опыта детей, возможность видеть 

математические свойства и отношении в предметах и явлениях ок-

ружающей детей действительности. Наиболее частой формой занятий 

является дидактическая игра. 
Содержание программного материала распределяется по раз- 

делам: 

- формирование представлений о количестве и счете;  

- формирование представлений о величине; 

- формирование представлений о форме предметов и их 

пространственном расположении; 

- формирование представлений о времени; 

- формирование измерительных навыков. 

Работа по указанным направлениям осуществляется не после-

довательно,  а ….  Основная работа по образованию множеств, группировки 

предметов, их сопоставлению осуществляется на материале первого 

десятка.  Работа над числом первого десятка делится на 3 этапа: 

дочисловой период, изучение первого пятка, изучение первого десятка. 

На первом этапе – весь 1-й год обучения с названиями чисел детей не- 

знакомят т.е. это не является специальной задачей обучения.  

Все количественные наблюдения, как на первом году, так и в 

дальнейшем: образование и преобразование множеств, их сравнение, а 

также состав числа осуществляется в процессе действий с наглядно 

представленными множествами при использовании терминологии, обозначающей 

количественное соответствие или несоответствие (Сколько? – столько. Равно. 

Больше. Меньше. Поровну.) Количественные представления обогащаются 

в процессе различных видов деятельности, где имеется необходимость 

подсчета,  измерения, сравнения по величине, размеру и т.д. 

Особого внимания требует работа по формированию временных и 

пространственных представлений.  Это связано с усвоением 

продолжительности, последовательности и скорости различных явлений 

с их пространственными отношениями. Понятия о времени и пространстве 

необходимо формировать в тесном единстве. Например: усвоение 

чередования смены времен года связано с запоминанием названия времен 

года и их последовательной смены - зима, весна, лето, осень 

(временный компонент); «весна» находится между зимой и ле- 
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том (пространственный компонент). Это способствует анализу математических  

представлений детей с выделением фактов,  показывающих: что било? что 

стало? как  изменилось? почему изменилось? что для этого сделали? как 

можно сделать еще, по-другому? подводит детей к составлению, 

решению и объяснению собственно арифметических задач в дальнейшем, 

при поступлении в школу. Начиная с первого года у детей формируется 

умение практически выделять все математические отношения между 

реальными предметами. Для этого в различной ситуации бытового 

характера и на специальных занятиях по различным видам деятельности 

ставятся задачи познавательного характера, решение которого требует 

математического осмысления: подобрать шнурки для ботинок одинаковой 

длины и цвета, ремешок для часов, изготовить картонную подставку 

определенного размера и т.д.  

Усложнение программного материала идет за счет расширения 

содержания по основным разделам, формирования новых способов ма-

тематического действия путем совершенствования навыков аналитических 

операций сравнения на основе сопоставления, противопоставления при 

помощи наложения, приложения, измерения о помощью специальной и 

условной мерки и счета, за счет усложнения наглядности материала -

использования не только реальных предметов и их заместителей, но и 

изображений, условных обозначении, схем и таблиц, усложнение 

материала за счет введения комбинированных упражнений с решением 

одновременно 2-3 задач из разных разделов программы (на 3-м году 

обучения). 

В целях предупреждения формального выполнения задания - у одних 

детей наблюдается механическое запоминание и вербальное 

воспроизведение последовательности действий и выраженные трудности 

практического выполнения, у других детей - наоборот, быстрое 

выполнение действий по памяти при полной неспособности его про-

анализировать, - необходимо использовать комбинированные приемы 

обучения: наглядно-практические и словесные, показ и объяснение с 

одновременным поэтапным выполнением. При этом каждый следующий этап, 

его задача и способ выполнения обсуждается с детьми,  осуществляется 

поиск решения путем создания проблемной ситуации с обязательной 

оценкой конечного результата с анализом ошибок и вариантов исправления. 
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Т Р У Д  

Первый год обучения  

I. Самообслуживание 

В течение всего года учить детей по мере их двигательных 

возможностей пользоваться чашкой, ложкой, салфеткой, приучить есть 

разнообразную пищу, понемногу и тщательно ее пережевывая. 
- участвовать в раздевании и одевании: снимать расстегнутые я 

развязанные взрослым или самостоятельно части одежды - 

чулки, носки, шапку, варежки, ботинки. Снимать и одевать одежду 

в определенной последовательности, складывать и развешивать 

одежду; учить различать в одежде лицевую и изнаночную стороны, 

перед спинку, правый и левый ботинок; учить различать непорядок 

в одежде у себя и у других детей, исправлять самостоятельно или 

обратиться к помощи    взрослых; 

- звучать загрязнение рук и лица, участвовать в умывании,  

подставляя руки под струю года, удерживать мыло в руках, намыливать 

руки и лицо, промокать или вытирать насухо лицо и руки 

полотенцем; учить чистить зубы, аккуратно и своевременно совершить 

свой туалет, пользоваться туалетной бумагой, унитазом,  

после посещения туалета мыть руки. 

П. Хозяйственно-бытовой труд 

- воспитывать желание участвовать в поддержании порядка в 

групповой комнате и на участке,  выполнять простейшие поручения 

взрослых в подготовке к занятиям: вынести игрушки на игровую 

площадку, принести и убрать вместе с преподавателем пособия для 

занятий, поднять упавшие во время занятий на полу игрушки и пособия, 

убирать книжки и игрушки на месте; выполнять отдельное 

поручения по столовой: раскладывать ложки в нужном количестве и 

правильном положении по отношению к сидящего за столом, ставить 

хлебницу в середине стола, убирать после еды хозяйственный стол,  

ложки, хлебницы. 

Ш. Воспитание нравственно-этических качеств 

Воспитывать у детей доброжелательное отношение друг к другу. 

Оказывать во время еды … друг другу по-  
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дать салфетку,  придвинуть хлебницу, поднять оброненный прибор, помочь 

в удержании в руке хлеба,  печенья, яблока. 

Соблюдать чистоту во время еды; приучать детей здороваться, 

прощаться, благодарить,  извиняться. 

К концу года стремиться к тому, чтобы культурно-гигиенические 

навыки и навыки по самообслуживанию соответствовали бы двигательным 

возможностям детей (не были ниже их), а у детей сохранялось желание 

к овладению новыми двигательными навыками, включению их и 

совершенствованию в практической и трудовой деятельности. 

Второй год обучения I. 

Самообслуживание 

В течение гола: 

- совершенствовать навыки самостоятельной еды в пользовании 

ложкой,  чашкой, салфеткой, учиться есть с закрытым ртом, откусывая 

понемногу, тщательно пережевывая пищу. В процессе еды 

и после ее окончания пользоваться салфеткой; 

- обучать детей самостоятельно умываться, пользоваться мы 

лом, полоскать рот после еды, чистить зубы на ночь, пользоваться 

полотенцем, вешать его на место, мыть руки перед едой, после 

посещения туалета, пользоваться личной расческой, туалетной бумагой, 

полотенцем для вытирания ног; 

- учить самостоятельно раздеваться, не разбрасывая одежды, 

по возможности самостоятельно одеваться, обуваться, застегивая 

крупные пуговицы, молнии, кнопки, вдевая шнурки.  Продолжать 

обучать ориентировке в сторонах одежды - левый, правый рукав, 

перед, спинка, низ - верх одежды, лицевая - изнаночная сторона, 

левый-правый ботинок; 

П.  Хозяйственно-бытовой труд 

- продолжать воспитывать у детей стремление соблюдать поря- 

док в групповой комнате,  в спальне, на участке, в игровом уголке, 

привлекать к выполнению посильных поручений во время уборки; 

- приучать убирать постель, привлекать детей к участию в 

уборке групповой комнаты: ухаживать за растениями комнатными, 

протирать листья, поливать их;  расставлять игрушки в шкафах и 

на полках,  после игры убирать игрушки на место; 
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помогать воспитателю разбирать игрушки, отбирая поломанные 

дорванные книжки, наблюдать за их починкой, оказывать посильную 

помощь при этом. 

На втором году вводятся дежурства по столовой и занятиям. для 

этого требуется:  

- учить детей накрывать на стол, правильно расставлять приборы на 

столе (перед каждым ребенком, в центре стола), учитывая при этом 

сколько детей, столько приборов. Совместно с воспитателем 

раскладывать материалы к занятиям. 

3.Ручной труд 

- формировать интерес к изготовлению различных поделок из 
картона, бумаги, пластилина и природного материала; 

 - развивать у детей способность ориентироваться на свойства этих 
 материалов; при изготовлении поделок совместно с воспитателем 

- способствовать развитию планирующей,  фиксирующей и 
регулирующей функции речи; 
- учить пользоваться клеем, наклеивать готовые вырезанные 

формы на картон, полоски бумаги; при ЕОЗМОЧНООТИ начать обучать 
приемам работы с ножницами: разрезать бумагу по намеченной прямой 

- учить изготовлению поделок из бумаги путем складывания, 
плетения,  отщипывания (конверты, салфетки, КОВРИКИ, отдельные 
предметы). 

IV. Воспитание нравственно-этических качеств 

- воспитывать у детей уверенность в своих действиях, 

потребность в самостоятельных бытовых действиях, доброжелательное 

отношение друг к другу, уценив оказать посильную помочь друг Другу; 

- приучать быть вежливым, стимулировать общение детей с 

окружающими. 
Третий год 

Дальнейшее развитие и формирование навыков по самообслуживанию, по 

хозяйственно-бытовой деятельности проводится в соответствии с 

индивидуальными двигательными возможностями детей. При этом 

учитывается … двигательной   
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функции, которая необходима для выполнения конкретного действия. 

Если эта функция появилась, то необходимо ее дальнейшее развитие 

и закрепление путем включения в выполнение всех доступных 

действий, связанных с трудовым воспитанием. 

I. Самообслуживание: 

- правильно пользоваться всеми предметами домашнего обихода, 

уметь самостоятельно одеваться и раздеваться, помогать другим 

детям; 
- совершенствовать навыки личной гигиены: правильно 

пользоваться столовыми приборами, предметами личной гигиены 

(мыло, зубная щетка, зубная паста или порошок, полотенца, 

расческа и т.д.); 

- следить за своим внешним ведом и правильно его оценивать, 
соблюдать чистоту в одежде и обуви, уметь причесываться, следить за 
тем, чтобы внешний вид детей по опрятности и чистоте тела не был 
ниже функционально-двигательных возможностей, используя которые 
дети могут самостоятельно исправить те или иные неполадки. Следить 
за слюнотечением, за правильным дыханием, пользоваться носовым 
платком. 

П. Хозяйственно-бытовой труд. Труд в природе: 

- продолжать и совершенствовать участие в дежурстве по 
столовой: правильно расставлять приборы на столе в соответствии с 
числом сидящих. Учитывать при этом пространственное положение 
приборов на столе по отношению к сидящим (правое, левое 
направление, ближе-дальше, в середине стола, с краю и т.д.);  

- дежурстве по занятиям: распределять индивидуальные пособия 
для занятий в последовательности их использования: какие  из них 
потребуются раньше, должны лежать сверху или ближе; убирать пособия, 
мыть кости, стаканы пластмассовые, вытирать столы после занятий по 
рисованию, лепке, аппликации, ручному труду; 

- принимать посильное участие в уборке групповой комнаты, 
ухаживать за комнатными растениями, домашними животными, приучать 
детей к тому, чтобы каждая вещь имела свое место; развивать у детей 
понятие о красивом: о красоте отдельных вещей, их сочетаемости, о 
красоте интерьера в целом. Обсуждать с детьми  возможные варианты 
украшения групповой комнаты; 



 целом. При этом необходимо учитывать: способ удержания в руке 
предметов и возможность их перекладывания из руки 9 Туку, умение 
выполнять действия обеими руками, умение распределять мышечное 
усилие при удержании ножниц, разведении их концов при резании бумаги, 
картона, ткани. Поэтому одним детям предлагается выполнять различные 
поделки из готовых деталей, другие дети вначале сами изготовляют 
детали, помогают другим детям в их  изготовлении, а затем выполняют 
различные поделки. На занятиях по ручному труду использовать умения, 
приобретенные в процессе конструирования, формировать у детей умение 
распределять предстоящую работу по этапам, подбирать необходимые 
материалы и орудия для труда. Использовать занятия по ручному труду 
для обогащения сенсорного   опыта, обращать внимание на свойства и 
качества материалов, учить использовать полученные знания в 
деятельности. Развивать выдумку, смекалку, воображение. Выполненные 
детьми поделки использовать затем в играх, в качестве подарков 
взрослым. 

На занятиях: 
-  обучать детей пользоваться бумагой, картоном,  природным 

материалом, тканью, ножницами, клеем, пластилином, нитками, 
иголкой, изготовляя различные поделки («снеговик» из трех кругов 
разного размера, … из ткани, … скрепления   
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с помощью пуговиц,  таким же образом выполняется "елочка" из трех 
треугольников и другие фигуры.); 

- обучать детей резать бумагу по прямой линии, вырезать  
геометрические фигуры с прямыми линиями (прямоугольник, квадрат,  
треугольник);  

- изготовлять поделки из бумаги посредством склеивания,  
складывания и плетения; 

- изготовлять поделки из ткани (различные фигуры-игрушки, 
одежду для куклы);  

- изготовлять поделки из различного природного материала - 
желуди, шишки, листья; 

- изготовлять поделки из коробочек (мебель для куклы) и  
различного бросового материала (катушка, коробки для спичек, 
яичная скорлупа,  картонная тара);  

- формировать простейшие навыки по ремонту книг и пособий. 
Связывать необходимость изготовления поделок с повседневными нуждами 
детей.  

IV. Воспитание нравственно-этических качеств:  

- воспитывать культуру поведения: приучать быть вежливым,  
благодарить, здороваться, прощать ся, разговаривать тихо, называть 
взрослых по имени и отчеству, уметь выразить свою просьбу, помогать 
тем детям, кто испытывает различные трудности в быто ВЫХ действиях.  

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С  ОКРУЖАЮЩИМ 

Данный раздел программы направлен на расширение кругозора детей,  
обогащение их чувственного и практического опыта,  на ак тивизацию 
мыслительной деятельности и развития речи. При формировании и развитии 
знаний об окружающем мире используются различные методы: наглядные, 
практические и словесные. Наглядные методы: кратковременные и 
длительные наблюдения за живыми объектами, отдельными явлениями живой 
и неживой природы; рассматривание картин; просмотр диа- и кинофильмов.  

Практические методы: дидактические игры с дидактическими 
игрушками, игры с натуральными предметами, настольно-печатные игры; 
словесные игры; элементарные опыты, кратковременные и длительные. 
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-принимать участив в уборке участка, в уходе за ра стениями, ПРИ этом 
обращать внимание детей на изменения, происходящие с растениями в 
зависимости от усл овий ухода за ними, учить пользоваться некоторым 
хозяйственным инвентарем, отличать культурные растения от сорных, знать 
названия всех растений, имеющихся  

на участке;  

- подключать детей к выполнению таких трудовых операций,  
цель, содержание и способ выполнения которых им доступен и понятен, 
чтобы был виден результат действия, имелась возможность его  
проанализировать с выявлением ошибок и способов устранения, развивать 
и поддерживать интерес к труду, к выполнению поручений  
взрослых, к взаимопомощи.  

III. Ручной труд 

 Содержание занятий, методика их проведения, выбор необходимого 
материала и орудия ДЕЙСТВИЯ должны дифференцироваться в зависимости от 
состояния движения каждого ребенка и уровня его развития в 
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Словесные методы: рассказ и чтение воспитателя; беседа 
воспитателя с детьми. 

Первый год 

Задачи: 
- уточнение представлений детей об окружающей действительности, 

их систематизация, выявление понимания причинно-следственной 
зависимости между известными детям объектами и явлениями. 
Уточнение ориентировки детей в быту и в ближайшем окружении: знание 
предметов и явлений, понимание их функционального назначения, 
способность применять имеющиеся знания в доступней практической, 
игровой и элементарной бытовой деятельности.  

- расширение представлений детей об окружающем мире, о пред- 
метах и явлениями живой и неживой природы: 

1. Звать ближайшее окружение: 
Участок и помещение детского сада, групповая комната, туалет, спальня, 
раздевалка, лечебные кабинеты, игровые уголки. 

2.  Одежда и обувь. 
Знать названия, применение в зависимости от погоды. Уточнение и развитие 
представлений о различных деталях в одежде: воротник, рукава, пуговицы, 
застежки, варежки (правая и левая), ботинки (правый и левый), лицевая и 
изнаночная стороны одежды, перед, низ, правая-левая сторона. Одежда 
уличная и домашняя, повседневная и праздничная. Рассматривание образцов 
оде еды на картинках, иллюстрациях. Показ кукольной одежды и усвоение 
действий о ней; показ способов ухода за одеждой: складывание, развешивай 
ив, стирка, разглаживание и т.д.  

3.  Мебель и посуда. 
Мебель в группе, в столовой, в залах лечебной физкультуры,  в зале для 
музыкальных занятий, мебель в доме. Назначение мебели, знание 
постоянного места каждого из предметов мебели и умение 
ориентироваться в пространстве с опорой на конкретные предметы мебели 
("передо мной шкаф с книгами, а стол стоит "сзади", окно "справа

»
 от 

стола и т.д.). Формирование и уточнение назначения мебели (на чем 
сидят, спят, в чем хранят игрушки, книги, посуду). Расстановка мебели 
куклы в игре с куклой (разные варианты), уход за мебелью. Знакомство с 
различной посудой - столовой, чайной, кухонной, правильное 
использование посуды, мытье и вытирание. 
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4. Времена года и сезонные изменения в природе.  Обобщение 

проводимых ранее наблюдений о смене времен года, о занятиях 
людей в разное время года. Описание осенней, зимней, весенней и  
летней погоды с указанием 1-2 ведущих признаков. Называние месяцев 
года (без обязательного запоминания порядка их следова ния). 
Наблюдения за объектами неживой природы, практическое ознакомление 
с их свойствами (снег и лед в тепле тают, превра щаются в воду, вода 
на морозе замерзает, песок сыпучий, пластилин мягкий, снег 
холодный, солнце согревает, припекает, "светит, но не греет" зимой, 
начинает согревать весной). Наблюдение и выделение признаков 
последовательной смены времен года. Знакомить с характерными 
особенностями следующих друг за другом времена года и теми 
изменениями, которые происходят в природе: в живом и растительном 
мире. Формировать представления об изменениях   погоды. 

5. Животный и растительный мир. Сведения о животных: кто,  
где живет, чем питается, строение тела животных, какую пользу 
приносят человеку. Различение диких и домашних животных (3-4 
названия). Различение нескольких животных в натуре и на картинке, в 
игрушке и их называние; различение их по описанию внешне 
го вида, по повадкам и движениям. Знакомить детей с растительным 
миром: деревья, цветы, трава, кустарники, находящиеся в ближайшем 
окружении. Научить отличать кусты от деревьев, траву от цветов. 

Знание и называние 3-4 видов овощей и фруктов, выделение юс 
основных отличительных признаков, сравнение по основным признакам: 
различение по вкусу, запаху, цвету, форме, строению. Срав нение овощей 
сырых и вареных, целых и измельченных. Некоторые блюда, 
приготовленные ив овощей. 

6.  Различать и называть по характерным признакам части суток:  
утро,  день,  вечер,  ночь.  

7. Люди, их занятия, профессии людей. Знание состава своей 
семьи, понимание родственных отношений, возраста членов семьи, 
кто чем занимается. Ознакомление с профессиями людей, работающих в 
детском саду, наблюдения за их деятельностью в рабочее 
время. Узнавание людей названных профессий по изображениям на 
картинках. Расширение представлений в процессе чтения книг, просмотра 
диафильмов, телепередач. 
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3. Расширение представлений о транспортных средствах: 

машины, автобусы,  троллейбусы, трамваи, метро, самолѐты,  поезда 

и т.д. Понимание возможности и необходимости перемещения на том 

или ином виде транспорта, сравнение скорости передвижения 

(быстрее-медленнее, но по сравнению с чем). Гужевой вид 

транспорта, необходимость его применения. 

4. Материалы и инструменты. Рассматривание различных 

поделок из бумаги, картона, ваты, ткани, глины и др. Определение 

материалов, из которых они сделаны и инструментов, 

использованных при их изготовлении. Нахождение среди окружающих 

предметов тех, которые сделаны из одного материала; рабочие 

инструменты; гвозди, молоток, лопата, топор и т.д.  

5. Знакомство с предметами материальной культуры, 

музыкальными инструментами. 

6. Расширение представлений о труде и занятиях людей. 

Получение новых знаний о труде своих родителей, о наиболее 

распространенных профессиях: учитель, врач, продавец, летчик, 
моряк, с/х  профессии. 

7. Расширение представлений об общественной жизни. Дни 
рождения, праздники и подготовка к ним. Детям о Ленине.  

Третий год обучения 

Дальнейшее расширение и углубление представлений по стержне-

вым темам с введением тематики, связанной с подготовкой детей к 

школе. Усложнение материала за счет введения познавательных за-

дач, создания проблемных ситуаций, решение которых требует са-

мостоятельности, активности детей, умения действовать по анало-

гии, умения применять имеющиеся знания при решении новых задач, 

понимания определенной закономерности явлений, умение сделать 

вывод, дать объяснение. 

I. Времена года и сезонные изменения в природе. Ежедневные 

наблюдения за погодой: небо ясное, облачное, голубое, синее и т.д.; 

облака, тучи в ясный и пасмурный день; ветер холодный, теплый, 

сильный, слабый; дождь; почва в зависимости от температуры 

воздуха и осадков. Выделение характерных и менее значимых 

признаков изменений в природе; взаимозависимость различных 

явлений: появление почек и листочков на ветках, замерзание и 

таяние поды пол воздействием температуры, прорастание растений 

(лук, овес, пшеница) под воздействием тепла и воды и т.п. 
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Развитие речи 
Первый год 
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Изменение явлений в природе по сезонам. Установление связи между 

наблюдаемыми изменениями природы и изменениями в жизни растений, 

животных и деятельности людей.  

2. Животный и растительный мир 

Расширение представлений о животных за счет увеличения ко-

личества видов животных. Выделение общих отличительных признаков в их 

внесшем виде, в повадках; общее и отличительное в уходе за ними. 

Умение рассказать об основных отличительных признаках при сравнении 

2-3-х видов зверей, птиц, насекомых. Умение отнести конкретные виды 

животных к обобщающим понятиям:  "домашние животные", "птицы", "рыбы", 

"насекомые". 

Угоняв рассказать об основных отличительных признаках при  

сравнении 2-3-х растений: липы и рябины; тюльпана и колокольчика, 

астры,  ромашки и георгина, василька и одуванчика, крыжовника и 

клубники, а также проводить сравнение различных овощей и  Точное 

усвоение всех названий. 

3- Усвоение сведении географического и исторического порядка: 

знание страны, в которой живем, своего города, села, дерев ни, поселка, 

других городов, куда ездили с родителями, где живут  родственники; 

значение названий рек, морей, гор, т . е .  всего того, что дети видели. 

Формирование элементарных представлений об исторических событиях: Великая 

Октябрьская социалистическая революция, Великая Отечественная война. 

4. Ознакомление с новыми профессиями людей: артист, художник, 

инженер, музыкант, монтер, сельскохозяйственные рабочие и др. 

Представления о месте и характере работы, о видах и продуктах 

деятельности людей. 

5. Уточнение представлений о скорости, длительности и по-

следовательности смены различных явлений: дни недели,  времена 

года, части суток. Усвоение порядка их следования, установление  

последовательности и зависимости от заданного отрезка времени.  

Например: установить последовательность смены частей суток, начиная с 

вечера - что было до этого? что будет потом? То же самое 

по временам года и дням недели).  

6. Ознакомление с предстоящими обязанностями школьника Атрибуты 

школьной жизни: портфель, карандаш,  ручки,  пенал и др.; класс, коллектив 

школы, учительница, уроки, домашние задания, правила поведения в школе 

и вне школы, отметки по различным предметам. Как надо готовиться к школе.  

Кого принимают в школу. 

I. Обогащение и совершенствование словарного запаса детей. Употребление в 

активной речи всех лексико-грамматических групп: существительных, 

глаголов, прилагательных, числительных, местоимений, наречий, предлогов, 

союзов: 

- расширение понимания лексического значения слов. Подбор 

слов наиболее подходящих к заданному (белье стирают, моют);  

подбор слов к заданному в следующей последовательности: к суще-

ствительному глагол, к глаголу существительное, к существительному 

прилагательное, к глаголу наречие;  

- активизация употребления в речи слов различных грамматических 

категорий путем ответа на вопросы: кто? что делает? что? 

чем делает? какой? Куда? откуда? Где? 

- развитие понимания явления многозначности слов, начиная 

работу с существительных, где переносное значение слова основано на 

наглядных конкретных признаках: «шляпка» девочки, гриба, 

гвоздя; «ручка" ребенка, двери, кастрюли; «спинка" ребенка, стула, 

кресла; 

- понимание явления многозначности в глаголах: "летит птица, 

бабочка, муха, самолет", "идет человек, снег, поезд, слон», 

"плывет утка, корабль, лодка, лебедь»; 

- составление предложений с этими словами; 

- знакомство с навыками словообразования путем активизации 

внимания к оттенкам слов с уменьшительно-ласкательными суффиксами, 

определений различий в их значении и звучании: "дом-домик, 

сад-садик, новый-новенький, нос у взрослого я носик у ребенка".  

II. Формирование ориентировки в фонетическом строе речи: 

- активизация слухового внимания: определение направления 

звуков в пространстве, различение и узнавание голосов детей 

и взрослых, звуков окружающей среды. (Игра типа: "Угадай по голосу", 

"Кто так кричит?", «Где звучит?», "Кто к нам идет?" и др .) ;  

- развитие внимания к отдельным звукам в речевом потоке 

и в составе отдельного слова; различение на  слух слов-парономов при 

опоре из картинку и в речевом потоке :  "суп-зуб, кот - кит, коса - 

коза; на лугу пасутся козы - на лугу пасутся козы, при- 
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везли угол. Марина ест малину - малина ест Марину" и т.д.;  

 - уточнение артикуляции и произношения отдельных звуков 

подготовка к выделению звука в звуковом ряду: а - у - и - о - ы - э; 

повторение звукового ряда в различном сочетании звуков, определение 

количества звуков и их последовательности;  

- подготовке к выделению первого гласного звука в слове в 

ударной позиции (Алик, Осы, Ухо, Эхо); 

- уточнение артикуляции и произношения согласных звуков. 

Анализ и синтез закрытого (обратного) слога: ап, уп, ук,  ок, ак; 

-подготовка к выделению согласного в конце олова: стул, диван, 

мах. 

Ш. Развитие связной речи. Прослушивание литературных 

произведений. Ответы на вопросы по содержанию (4-5 вопросов: о чем 

говорится, что узнала нового, черты героев рассказа, что  

понравилось). Пересказ детьми литературных произведений. Заучивание 

стихотворений. Рассказывание по игрушке: описательные и сюжетные 

рассказы. 

Художественная литература  

I квартал. Для рассказывания детям. "Лисичка со скалочкой 
(русск. нар. сказка); "Рукавичка" (украинская нар. сказка). 

Для чтения. С. Погореловский. "Портрет Ленина"; Л.Толстой 

"Умная галка"; С. Маршак "Усатый-полосатый"; Я.Тайц "Послушный  

дождик"; К.Чуковский "Путаница"; С.Михалков "Овощи"; В. Сутеев,   

"Кто сказал мяу?" 

Для заучивания наизусть: потешки "Гуленька", "Киска
»
, 

"Растикоса"; А. Барто "Кораблик", С.Маршак "Эй, кузнец, молодец" 

II квартал. Для рассказывания детям. Русские нар. сказки: Бычок - 
смоляной бочок", "Зимовье зверей"; "Ёж и заяц" братьев Гримм. 

Для чтения. И.Суриков "Белый снег пушистый
»
, З.Александрова "Про 

маленькую Таню"; Е.Чарушин "Как лошадка зверей катала
11

; 

В.Маяковский "Что такое хорошо, что такое плохо". Для заучивания 

наизусть. Е.Трутнева "Елка"; Н.Саконская "Где мой пальчик"; 

П.Воронько "Пирог". 

III квартал. Для рассказывания детям. "Пых" (русск. нар. сказка), 

"Два жадных медвежонка" (вен. нар. сказка), Ш.Перро "Красная ша- 
почка". 
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 Для чтения. А.Кононов «Мальчик и Ленин»; К. Ушинский «Умей 

обождать»; «Вместе тесно, а врозь скучно»; К. Чуковский «Федорино 
горе», «Айболит»; С. Маршак «Пожар». 

Для заучивания наизусть. Потешки "Солнышко-ведерышко". 
"Дождик, дождик", "Иди, весна"; Е. Благинина "Флажок»;   В.Хорол 
"Козочка". 

IV квартал для рассказывания детям. Русские народные сказки: 
"1уси-лебеди", "Лиса и козел", "Колобок" укр.нар.сказка. 

Для чтения. М.Зощенко "Графин"; Е.Чарушин "Воробей"; 
Н.Артюхова "Трудный вечер"; Л.Воронкова «'Танин пирожок"; 
С.Маршак "Багаж", Л.Квитко "Кисонька", Маршак 

«
Ванька-встанька

»
; 

К.Чуковский "Тараканище". 

Для заучивания наизусть, "Ай-дуду" (потешка); А.Пушкин 

"Ветер по морю гуляет…»; Е.Серова "Колокольчик", "Одуванчик", 

П.Воронько "Пробочка». 

Второй год обучения 

I. Обогащение и совершенствование лексики детей. Употребление в 

активной речи всех лексико-грамматических групп. Расширение понимания 

значения слова путем введения слова в различные речевые контексты. 

Активизация поиска слов, близких по значению и их объединение в группы 

на основе смысловой (семантической) близости: "вода" -  море,  ручей, 

река,  вода в кране,  в ванне,  в бутылке и т.д. Подбор слов, наиболее 

подходящих к заданному о включением: к глаголу-глагол, к наречию - 

наречия, к прилагательному - прилагательного. Умение исключить слова, не 

подходящие к данной группе и объяснить почему (К слову "дерево" 

предлагаются олова: молодое, высокое, золотое, шерстяное, душистое; к 

олову "дуб" - береза, сосна, елка,  ромашка, куст. Исключить 

неподходящие, объяснить почему). Продолжать работу по поиску и подбору 

слов - эпитетов, обстоятельств определение и нахождение предметов по 

описанию их признаков и функциональному назначению; 

- совершенствование понимания является многозначности слова: 

знакомство со словами-антонимами (мокрый - сухой, молодой - 

старый, большой - маленький) и синонимами (большой, огромный); 

- развитие внимания к изменению грамматической формы слова: подбор 

существительных к местоимению (мой, моя, мое); употребление 

существительных в единственном и множественном числе 
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(составление словосочетаний и предложений по картинкам: залаяла 
собака - залаяли собаки, одна миска - две миски, много мисок); 

- изменение глаголов по временам, понимание степени оттенка 
действия, которое обозначает данный глагол: встает, привстаѐт, встал); 

- составление предложения по демонстрации действий и предметов. 
Определение количества слов в предложении (предложение из 2-3 слов 
без предлогов и союзов, местоимений и наречий); составление 
предложений по картинкам. 

Ш« Формирование ориентировки в Фонетическом строе речи.  

Развитие фонетического олуха и фонематического восприятия. 
Совершенствование артикуляции и произношения звуков. Подготовка к 
звуковому анализу слов с сохранными в акустическом и артикуляционном 
плане звуками; 

- выделение согласного звука в конце слова (дом, мак,  шар); 

- анализ и синтез открытого слога: са, су, ко; 

- выделение начального согласного и ударных гласных в сере  

дине слова (лук, дом, гусь, шар); 

- подбор слов на заданный звук без указания его места в 

слове с опорой на картинки; 
- придумывание слова с заданным звуком; 

- Формирование ориентировки в слоговой структуре слова: раз 

деление слов на слоги: односложных (стул, дом, мак), двусложных 

(каша, вата), трехсложных (машина, собака, ворона).  

Ш. Развитие связной речи. Прослушивание и пересказ литературных 

произведений. Заучивание стихотворений. Составление описательных 

рассказов по картинке сюжетной, предметной» по серии картинок. 

Составление рассказов из опыта детей: "Наш праздник", «Что было на 

прогулке", "Подарок маме". 

Художественная литература 

I квартал. Для рассказывания детям. Русские народные сказки: 

"Лисчка-сестричка и серый волк", "Заяц-хвастун", "У страха глаза 

велики". 

Для чтения. М.Рыльский, "Ильич и девочка", М.Коршунов «Едет, 

спешит мальчик"; А. Барто "Твой праздник", Н.Носов "Живая шляпа», 

К.Яновский "Бармалей", Е.Серова "Нехорошая история", Г.Снегирев 

"Верблюжья варежка". 
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Для заучивания наизусть. О.Высотская «Праздник Октября", С.Маршак 

«Трубач", И.Токмакова «Дуб", А.Плещеев "Осенью" ("Осень 

наступила..."), М.Пожарова "Маляры". 

П квартал. Для рассказывания детям. Русские народные сказки: 

"Крылатый, мохнатый, да масляный"9 "Хвосты", "Ток поросенка" 

(англ.сказка). 

Для чтения Я.Пинясов "Обыкновенные варежки", А.Кононов "Елка в 

Сокольниках", С.Маршак пМы военные", З.Александровокая "Дозор", 

М.Ильин, Е.Сегал «Машины на нашей улице", С.Михалков "Дядя Степа", 

Н.Носов "На горке», Е.Пермяк "Торопливый ножик", Л.Воронкова "Лепешки 

с творогом", "Таня выбирает елку" и др. 

Для заучивания наизусть. Е.Трутнева "На крылечко снежок", С.Маршак 

"Песня о елке", С.Михалков "Андрюша", И.Суриков "Белый снег пушистый", 

П. Воронько "Есть в лесу под елкой хата".  

III квартал. Для рассказывания детям "Хаврошечка" (русск. 

нар.сказ.), "Бременские музыканты» (братья Гримм), 5ея" (Ш.Перро). 

Для чтения. М.Пришвин "Лисичкин хлеб", В.Бианки "Аришка-трусишка", 

А.Барто "Веревочка", Г.Скребичкий "На лесной полянке", 3.Александрова 

"Мальчик потерялся", С. Маршак "Почта". 

' Для заучивания наизусть. С. Погореловский "Портрет Ленина", 

C.Маршак "Май", стихи о весне, В.Берестов ''Песенка весенних минут", А. 

Майков "В мае", З.Александрова "Майский праздник". 

IV квартал. Для рассказывания детям.  "У солнышка в гостях" 

(словацкая сказка), "Сестрица Аленушка и братец «Иванушка"(русск. нар.ск., 

В.Катаев "Дудочка и кувшинчик". 

Для чтения. В.Хогмченко "Боровики", А.Барто "На заставе" А. Митяев 

"Мешок овсянки", В. Маяковский "Эта книжечка моя про моря и про маяк", 

Л.Квитко "Чудо", Л.Толстой "Пожарные собаки", С. Маршак "Терем-

теремок", "Вот какой рассеянный", К.Чуковский " Муха-Цокотуха ". 

Для заучивания наизусть. С. Маршак "Июнь", «Июль", "Август", К. 

Чуковский "Английские народные песенки", А. Пушкин "Ель растет перед 

дворцом", "Румяной зарею покрылся...", П.Воронько "Липка".  

Третий год обучения 

I. Обогащение и совершенствование лексики детей. Активизация и 

употребление в речи слов различных грамматических категорий, В том 

числе предлогов и союзов. Продолжать роботу по подбору 
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Эпитетов, обстоятельств, дополнений, изменений слов в 

зависимости от степени и оттенка качества или действия, которое 

они обозначает (маленький, меньше, малюсенький, рисует, подрисо-

вывает, дорисовывает), изменение глаголов по времени с 

установлением общего и отличного в данных действиях: рисует,  

рисовал, нарисовал, будет рисовать; 

- образование слов о новым значением (на наглядной основе, по 

картинкам) путем постановки и ответa на вопросы: что это? где его 

хранят? что с ним делают? Подвести к пониманию того,  что эти слова 

"родственные" (однокоренные): "чай-чашка, чайник, чайный сервиз",  

"соль - солить, солонка, соленый"; 
- подбор слов – антонимов и синонимов к существительным и 

глаголам 

- правильное употребление согласования слов в роде,  числе, 

лице и падеже, составление словосочетаний с опорой на наглядный 

материал; 

- работа над предложением: составление предложении по 

демонстрации действий и предметов; составление предложения по отдель-

ным картинкам, по спорным словам,  распространение предложения по 

вопросам с определением количества слов в предложении без выделения 

предлогов и союзов. 

П. Формирование ориентировки в фонетическом строе речи. 

Фонематический анализ слов, на основе дальнейшего совершенствования 

слухового восприятия, артикулирования и произношения звуков: 

- выделение гласного в начале слова; 

- выделение согласного в конце слова; 

- выделение согласного в начале слова; 

- выделение гласного в середине слова; 

- выделение гласного в конце слова; 

- полный звуковой анализ слов типа "мак", "жук", "сыр", "дом"; 

- придумывание слов на заданный звук с определением его места в 

слове (слово начинается на этот звук, звук находится в се  

редине слова, в конце слова). Подбор слов с заданным звуком; 

исключение слов, не имеющих заданный звук в своем составе;  

- Нормирование ориентировка в слоговой структуре слова:  раз 

деление слов на слоги с различной слоговой структурой в том числе 

и слов со стечением согласных звуков "дырка, ветка, аптека»; придумывание 

с л о в  с заданным количеством слогов.  
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III. Развитие связной речи детей. Пересказ литературных 

произведений. Беседы по содержанию. Творческие рассказы по заданной 

воспитателем теме, придумывание предложения и завершения рассказа, 

составление рассказа по плану воспитателя, на самостоятельно 

выбранную тематику, составление рассказа по картинке, по серии 

картинок. Формирование объяснительной речи. 

Художественная литература 

I Квартал. Для рассказывания детям: Д. Мамин-Сибиряк «Сказка про 

доброго зайца», "Кукушка" (немецкая сказка). 

Для чтения. С.Михалков «В музее М.И. Ленина», А.Кононов 

"Субботник",  "Поездка в Кашино", С. Баруздин "Страна, где мы живем 

(книга читается на протяжении всего года), Л.Кассиль "Москва", И. 

Винокуров «Как самолет в поле работает",  "Воздушный охотник" (по 

выбору воспитателя), В.Катаев "Грибы", М.Пришвин «Ёж», В.Житков 

"Обвал", А. Барто "Вовка - добрая душа",  В.Маяковский "Кем быть?", 

В.Осеева "Волшебное слово", Н.Носов "Карасик".  

П квартал. Для рассказывания детям. В.Одоевский "Мороз Иванович", 

"Сирка-бурка" (русск.нар.сказка). П.Бажов "Серебряное копытце". 

Для чтения. А. Кононов "Опасный путь",  "В Смольном", З. 

Воскресенская "Секрет" (из книги "Рассказы о семье Ульяновых", , 

3.Александрова "Песня о Чапаеве", Г.Скребицкй "Зима", "Осень", Н.Павлова 

"Зимняя пирушка", Г.Снегирев "Скворец", А.Гайдар "Чук и Гек", С.Михалков 

"Как друзья познаются". 

Для заучивания наизусть. Е.Трутнева "С новым годом", Л. Квитко 

"Медведь в лесу", И.Никитин "Встреча зимы», А.Пушкин "Зима! 

Крестьянин торжествуя...", С.Есенин "Береза", С.Михалков "Заяц-

портной". 

III квартал. Для   рассказывания детям. Русская народная сказка 

"Снегурочка", Царевна-лягушка", Г.Х. Андерсен "Принцесса на горошине". 

Для чтения. А.Кононов "Большое дерево", Н.Саконская "В гостях у 

Ленина", М.Зощенко "Охота", И-Туричин "Человек заболел", М.Пришвин 

"Золотой луг", "Ребята и утята", А.Пушкин "Сказка о царе Салтане", 

Н.Некрасов "Дедушка Мазай и зайцы", Л.Толстой "Лев и собачка". 
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Для заучивания наизусть. П.Воронько «Журавли», И.Токмакова 
"Весна", А.Блок "На лугу",  Ф.Тютчев "Весенние воды", Я.Колас "Песня о 
весне", Е.Благинина "Черемуха".  

IV квартал. Для рассказывания детям. С.Маршак "Двенадцать 
месяцев", В.Катаев "Цветик-семицветик", Г.Андерсен "Гадкий утенок".  

Для чтения. В.Житков "Красный командир", С.Баруздин "Шел по улице 
солдат", С.Маршак "Первое сентября", Л.Воронкова "Подружки идут В 

школу", В.Бианки "Лесные домишки", С.Маршак "Дом, который построил 
Джек", "Откуда стол пришел", И.Соколов-Никитов "Листопадничек", П.Ершов 
"Конек-горбунок";   Л.Толстой "Косточка», B.ЖИТКОВ "Что я видел". 

Для заучивания наизусть. П.Саконсксая "В гостях у Ленина", 
З.Александрова «В школу», Е.Серова "Гвоздика".  "Незабудка", Б.Благинина 
"Одуванчик". 

ИГРА  

Первый год обучения 

1. Обучение предметным действиям с целью расширения общих 
представлений детей, их практических умений и навыков, способ ности 
выделять различные свойства предметов, определять действи я 
с предметами в соответствии с выделенными свойствами. 

2. Обучение действиям с сюжетными игрушками с целью развития 
предпосылок сюжетно-ролевой игры: 

 

- учить правильно, в соответствии с функциональным назначением 
использовать сюжетные игрушки - машины, куклы, кукольные 
наборы посуды, мебели, одежды, кубики-строитель и т.д.;  

- учить производить с сюжетными игрушками простые игровые 
действия, а затем последовательно объединять их в с вязные эпизоды, 
отображающие реальные жизненные, ситуации (игры с куклой; 
кормление куклы, укладывание спать, одевание, раздевание куклы, 
прогулка в коляске и т.д., игры с машинами: нагружать машину кубиками, 
отвозить их, выгружать, строить из кубиков, привезенных  
на машине и т.д.;  

- учить находить предметы, необходимые для продолжения игры 
(взять тележку, чтобы показать з айку, одеяло - чтобы завернуть 
куклу); 
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- учить переносить действия, усвоенные с помощью взрослого  
с одного предмета-игрушки на другой (кормить не только куклу, 
но и мишку, зайку,  собачку и т .д.) ;  

- учить использовать в игре дополнительный игровой материал,  
заменяющий недостающий предаст: кубик вместо ,мыла, палочки вместо 
расчески. При этом следить, чтобы предмет-заменитель назывался в 
соответствии с его назначением в игре;  

- содействовать воспроизведению в игре действий людей (врач,  
повар, шофер), оценок из жизни детей с помощью кукол, несложных 
инсценировок из знакомых сказок, называя кукол именем действующего 
лица (сказки: "Колобок

11
, "Репка», "Теремок"), сопровождать свои действия 

речью, передавая разговор   действующих лиц;  
- учить сооружать из напольного строительного материала простые 

постройки, применяя умения, приобретенные на занятиях по  
конструированию (стол, стул, дом для кукла, гараж для машины). 
Использовать постройки в игре, развивая вокруг них   несложный сю жет 
(куклы живут в построенном для них доме, в гости к ним приехали на 
машине мишка а зайка, куклы гуляют, они пошли в зоопарк, где 
встретились с различными зверюшками; 

- организовывать коллективные игры детей (2-3 человека), 
поощрять проявления просьбы, взаимопомощи, стимулировать речевую 

и интеллектуальную активность детей, выражение просьбы друг к другу,  
умение рассказать о том, что делает, объяснить зачем так делать, что 
еще нужно сделать в процессе игры и для ее запомина ния. 

К концу первого года обучения у детей должны быть сформированы 
предпосылки для перехода к самостоятельной сюжетно-ролевой игре. Это 
предполагает: 

- сформированность функционального назначения предметов и 
овладение по мере двигательной возможности каждого ребенка 
предметными и орудийными действиями, преодоление разрыва между 
способностью самостоятельного выполнения практического действия и его  
реальным осуществлением; 

- вовлечение в игру предметов, замещающих натуральные предметы и 
игрушки, которые называются в соответствии с их игровым 
назначением; 

- усложнение действий с предметами, появление цепочки действий 
логически связанных между собой; 
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-  поведение действий с воображаемым объектом; 

- умение оценивать свои действия, контролировать их и на- 

правлять, подчиняя оценке взрослого; 

- умение выполнять по мере возможности игровые действия по 

словесной инструкции.  

3.  Обучение  дидактическим играм 

 Дидактические игры проводятся с целью развития 

представлений о свойствах предметов (величина, цвет, форма, размер, 

протяжѐнность материал и: т.д.) и различных пространственно-временных 

отношениях между предметами. В дидактических играх проводится обучение 

способом выделения различных свойств и отношении в предметах и 

явлениях,  формируется умение направлять собственные действия с 

предметами на основе выделенных в этих предметах свойств. Выделение 

свойств И отношений предметов проводится различным способом: путем 

ПРАКТИЧЕСКИХ проб и ошибок, путем сочетания практических проб и 

зрительной оценкой свойств предметов с постепенным переходом в 

результате обучения к свернутым ориентированным действиям в знакомых 

предметах и в действиях по аналогии. Необходимо стремиться к тому, 

чтобы не было разрыва между зрительным выделением отдельных свойств 

предметов, их словесным обозначением  и реальным практическим 

действием с учетом этих свойств. 

- Познакомить детей с разнообразными игрушками, вызывать же - 

лание играть  с ними, способствовать сохранению в течение длитель- 

ного времени эмоционально- положительного отношения к игрушкам, 

познакомить с игрушками мягкими, озвученными, передвигающимися; 

- развивать умения осуществлять разнообразные действия предметно-

игровые с использованием дидактических игрушек: собирать 

пирамидку из 3-4 колец, матрешку из 4-х элементов, коробки и банки с 

крышками соответствующих размеров; 

- в процессе игры с дидактическими игрушками учить ориенти- 

роваться на различные свойства: формy, цвет, величину, функцио- 

нальное назначение, определять свойства, наиболее существенные  

для данного вида деятельности;  

- учить соотносить объемные и плоскостные формы предметов, 

узнавать предметы в цветном и однотонном изображении; 

- учить сравнивать предметы по одному из выделенных признаков, 

учить сравнивать ГРУППЫ предметов по количеству (много, мало, 

один), учить классифицировать, группировать предметы по одному  
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из ведущих признаков (по назначению,  по цвету, по величине), учить 

выделять предмет, который не подходит к данной группе, и объяснять, 

почему не подходит; сравнение по цвету: красный, синий, желтый, 

голубой, коричневый, черный, белый; сравнение по форме: квадрат, 

треугольник, круг, овал; выделение различных качеств предметов, 

сравнение с уточнением степени превосходства того или иного качества 

в данных предметах: по вкусовым особенностям (кислый, соленый, 

сладкий и т.д.), по материалу, из которого сделаны предметы (меховой, 

железный, стеклянный), по весу (легкий, тяжелый, легче, тяжелее, 

теплый - теплее, холодный, холоднее, красивый - еще краше, самый 

красивый  и т.д. 

- учить в игре использовать предметы-орудия при выполнении 

игровых задач; 

- в процессе всех дидактических игр способствовать обо гащению 

чувственного опыта по выделению и различению пространственных 

представления и отношений между предметами. Различение и называние 

пространственных отношений: в, на, под, рядом, около, между, здесь ,  

там, в  середине,  впереди,  сзади, левое,  правое,  сло ва,  

справа, вверху, внизу;  

- способствовать формированию зрительной оценке пространства: что 

видно из окна, какие предметы ближе к тебе, дальше от тебя,  около 

тебя,  справа,  слева,  рядом;  

- Формирование активной пространственной ориентировки в про- 

цессе выполнения целенаправленных действий с предал теми. С этой 

целью широко использовать игры с мячами шарами, игры на полу, на ковре с 

максимальным использованием всего свободного пространства, игры с 

заводными игрушками с выполнением движений с ними  по заданным 

направлениям: машина едет к тебе, от тебя, сзади тебя, прямо, по 

кругу, зигзагообразно и.т.д.; широко использовать строительный 

материал, различные наборы для кукол: мебель, одежда; 

- учить правильно располагать предметы на столе, необходи- 

мые для занятий, в процессе дежурства по столовой, в гардеробе;  

- учить составлять целостный предмет из его частей с посте - 

пенным увеличением количества составляющих частей (от   2-х до 4) и 

степени сложности разделения целого на части. Данный вид работы 

проводится только с использованием предметов, хорошо знакомых детям 

как в натуральном виде, так и в изображении на картинке: яблоко, мяч,  

кубик, грибок, собака и др.  
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- проводить ИГРЫ, способствующие развитию зрительного и слу-

хового внимания, быстроты? реакции,  точности движения; 
-учить ориентироваться во  времени, узнавать по характерным 

признакам части суток, времена года, усваивать последовательность их 
степени. 

Второй год обучения 

I. Сюжетно-ролевая игра. Учитывая накопленный детьми опыт в 
действиях с игрушками и различными предметами, расширение общих 
представлений об окружающем и навыков совместной игры (2-3 человека), 
уделять   основное внимание развитию игры с группой сверстников, 
действия которых были бы логически связаны и отвечали тематике игры. 
Содержание сюжетно-ролевых игр в целом должно соответствовать опыту 
и интересу детей, стимулировать проявление их активности и 
творчества. Воспроизведение в игре действий взрослых должно касаться 
не только их внешней стороны (если это врач, то выслуживает, делает 
укол, повар только ГОТОРИТ еду), в игре необходимо воспитывать 
отображение сущности отношений между людьми с проявлениями 
доброжелательности, вежливости, внимания друг к другу. Тематику игр 
составляет: труд и отношение людей с проявлением общественно-значимой 
деятельности, мир животных, мотивы литературных произведений. Игры 
детей, как одиночные, так к самостоятельные, должны реализовать и 
закреплять знания получаемые на специальных занятиях, развивать и 
закреплять все социально-бытовые навыки. 

Обучение в сюжетно-ролевой игре со стороны воспитателя на-
правлено: 

- на воспитание умения намечать и распределять между собой 
роли, поощрять развитие воображения, подбирать необходимые для 
данной роли вещи, придумывать несложный сюжет; 

- на разнообразные тематики игр с использованием предметов 
и игрушек, различных по фактуре, размеру, назначению, на разно- 
образие действия с одной и той же игрушкой в зависимости от сю- 
жета игры, на развитие умения использовать в игровом действии 
все свойства одного и того же предмета; 

- на организацию коллективных игр по правилам с договоренностью 
о томе игры, о распределении ролей; 

- на развитие планирующей и объяснительной речи детей в 
процессе игры    с умением выслушивать друг друга, обратиться за  
помощью,  аргументировать свои действия и объяснять их; 
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- на включение в сюжетно-ролевую игру действий, связанных о 
конструированием некоторых элементов по теме игры - мебель для 
куклы, гараж для машины, домик для собаки и т.д.; с  распределением 
пространства игрового уголка на несколько частей. 

С целью развития познавательного интереса детей, их активности, 
активизации движений и ориентировки в  пространстве систематически 
проводить игры-забавы с использованием игрушек, приводимых в 
движение, игрушек озвученных, плавающих, летающих, надувных. 

Примерная тематика сюжетно-ролевых игр: 
«
Прогулка

»
, "Магазин

»
, 

"Зоопарк", "Утро куклы
»
, "Семья", "Гости", "Детский сад", драматизация 

сказки "Репка", "Колобок". 

2. Дидактические игры: 
- продолжать обучать наблюдению за предметами и явлениями, 

умению выделять в них различные признака, сравнивать предметы, 
правильно называя вое выделяемые в них признаки, постепенно уве- 
личивая количество признаков, которые необходимо учитывать при 
группировке предметов; 

- закреплять представления об основных цветах, дать пред- 
ставление о некоторых оттенках, степени насыщенности тона;  

- продолжать -;оформлять представления о форме - круглая, 
и квадратная, прямоугольная, треугольная, овальная с называнием  

некоторых форм; 

- закреплять представления о величине толстый - толще, тон- 

кий - тоньше, широкий - узкий, шире - рее, высокий - низкий, вы- 

ше - ниже; введение в речь соответствующих словесных обозначе- 

ний; 

- учить выделять форму в предметах повседневного обихода,  
сравнивать предметы по форме - квадратная, треугольная, круг 
лая  и  т .д . ;  

- сравнивать предметы по материалу из которого они сделаны,  
по весу: меховой, железный, стеклянный, тяжелее, легче и объяс- 
нять в связи с этими признаками предметов их другие свойства 
(теплый, жесткий, бьющийся и т.д.);  

- учить выделять признаки предметов по юс относительности к 
определенному предмету (кошачья лапа, птичья кормушка, собачья 
конура, лисья нора, мамин шарф, дедушкины очки и т.д.;  

- учить группировать предметы по нескольким признакам: оди- 
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наковые по цвету, но разные по величине и формe;  различные по цвету,  

величине и форме, но сходные в употреблении и т.д.;  

- учить узнавать целое по его части, воссоздавать целое из  

частей, постепенно увеличивая количество деталей я степень слож- 

ности их соединения. 

В процессе дидактических игр всесторонние способствовать 

развитию понимания речи с расширением понимания значения каждого 

слова, способствовать активному употреблению в экспрессивной 

речи детей слов - названий действий, орудий действия, объектов 

действия, признаков предметов, на ре чай и предлогов. С целью 

развития речи проводятся специальные словесные дидактические игры: 

"Кто лучше скажет",  "Назовем, что видим", "Скажи наоборот» 

«Догадайся о чем говорим", а также отгадывание загадок (узнавание 

по описанию предметов ,животных, растений). 

Третий год обучения 

I. Сюжетно-ролевая игра. Стремиться к тому, чтобы игра ста-

новилась ведущим типом детской деятельности, в которой заклады-

ваются элементы учебной деятельности. Тематика игр подбирается с 

учетом того, чтобы дети действовали самостоятельно, совместно, 

действия одного ребенка по игре определяли бы действия другого, 

чтобы действия планировались в зависимости от темы и цели игры, 

чтобы дети умели объяснять друг другу его действия, чтобы каждое 

действие по игре имело смысловую нагрузку. Содержание игр должно 

способствовать эстетическому и нравственному воспитанию. Игры 

должны быть продолжительными с переносом действия на следующий 

день. 

- продолжать (формировать у детей умение связывать в игре не 

сколько действий в их логической последовательности, проводить 

сюжетно-ролевые игры по предварительному замыслу; 

- Формировать у детей способность входить в роль и действо- 

рать до конца игры в соответствии с ролью и сюжетом игры; 

- учить детей предварительному планированию предстоящей 

игры, выделению определенных правил игры; 

- учить действовать в воображаемой ситуации, использовать 

различные предметы-заместители; 

- закреплять умение отражать в играх события реальной жизни, 

переносить в игру увиденное в процессе экскурсий,    наблюдений, 

чтения игр, просмотра фильмов; 
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- воспитывать навыки совместной игры, умения договариваться 

между собой о распределении ролей; 

- учить использовать для игры постройки и поделки, изготов- 

ленные на занятиях по ручному труду; 

- учить общению в игре о развитием навыков объяснительной 

речи, о сопровождением своих действий речью (фиксировать проде- 

лываемое, планировать предстоящее действие), активизировать ком- 

муникативную речь. Примерная тематика сюжетно-ролевых игр: "Мама 

и дочка", "Магазин" (различного назначения), "Аптека", "У врача", 

"На почте", "Летчики", "Столовая", "Школа", драматизация сказок: 

"Три поросенка", "Теремок", "Красная шапочка". 

2. Дидактическая игра проводится, прежде всего, в целях ум-

ственного воспитания детей с развитием ориентировки на различные 

свойства предметов при выполнении игровых задач: 

- ПРОВОДИТЬ ИГРЫ, ВКЛЮЧАЮЩИЕ прием группировки предметов 

по определенному признаку, по нескольким признакам, выделяя ве- 

дущий признак, по которому можно провести группировку ("Подбери 

по цвету", "Бремена года", "В саду я огороде", "Кому что нужно"); 

- совершенствовать умение различать предметы по величине, 

понимать относительность величины (Чье место в ряду", "Наведи 

 порядок"); 

- учить воссоздавать целостный образ предмета при складыва- 

нии из кубиков ври наличии картинки, при складывании разрезных 

картинок различной степени сложности, при складывании сборно-раз- 

борных игрушек, при выполнении различных задач в игре в лото 

("Сложи дом", "Почини игрушку"); 

- учить узнавать предметы по отдельным характерным деталям, 

по норме, весу, величине в сочетании с цветом;  

- учить определять изменение в расположении предметов и рас- 

пределять предметы в различных направлениях: спереди, сбоку; сзади, 

налево, направо, над, под, за, в. из-за. между,  вверху, внизу; 

- развивать представления о времени: смена частей суток, вре- 

мен года, дней недели; определять скорость и продолжительность  

отдельных явлений и особей: что было "до...", "после...", "что  

было и что стало", "что будет потом", "быстрее - медленнее, тише" в 

сравнении с конкретным явлением и действием (игры по типу: какой 

мяч сильнее подпрыгнет, кто дальше прокатится с, горки, на чем быст- 

рее доедешь и т.д.) 

 В процессе всех игр развивать любознательность, активность 

внимание, память, быстроту, реакции, активизировать речевую 

деятельность. 
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Первый год обучения  

Овладение данными видами деятельности на каждом возрастном этапе,   

формирование изобразительных и конструктивных навыков происходит в 

тесном единстве со становлением двигательной функции у детей и, 

прежде всего,  функции рук - захватывание и удержание предметов в их 

различном положении по отношению к ребенку, соотносительные 

действия с предметами под контролем зрения, с развитием интереса к 

данным видам деятельности их потребности в осуществлении самого 

процесса изображения и конструирования по мере развития общих 

представлений об окружающем мире. В основе овладения данными видами 

деятельности лежит способность детей понимать и выполнять действия ПО 

подражанию, по наглядному образцу, по словесной инструкции; 

способность детей анализировать объекты и их изображения с выделением 

различных признаков, деталей объектов и их пространственных 

соотношений. 

Подготовительный период 

Создавать у детей предпосылки к овладению изобразительной 

деятельностью и конструированием: тренировка движений руки при-

менительно к данному виду действия, что может быть, индивидуальным  

для какого ребенка (способ захватывания, распределение пальц ев кисти 

руки на предмете и орудии действия, индивидуальный выбор самого 

орудия действия: утолщенный карандаш или только кисточка, включение 

обеих рук или выполнение действия только одной рукой, выбор способа 

действия по подготовке материала для лепки с раскатыванием между 

ладонями, по столу и т.д.), развитие заинтересованного отношения к 

готовому изображению и к процессу изображения, развитие потребности 

к собственной деятельности.  

- учить узнавать предметы в различных изображениях, пони 

мать, что изображение - отражение реального предмета; 

- учить обыгрывать изображаемые предметы, лепные поделки 

и конструкции сразу же после их выполнения; 

- познакомить с основными орудиями и средствами изобрази 

тельной деятельности (глиной, пластилином, бумагой, краской,  ка- 

рандашами,   фломастерами, мелкими, строительными материалами).  
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 Рисование 

- Демонстрировать детям приемы рисования. Изображать мелом 

на доске простое и понятное детям содержание. Изображение давать  

схематично, но очень заинтересованно, с речевым сопровождением 

и показом, демонстрацией изображаемых действий («Мальчик играет 

в мяч", «Дети строят дом для куклы» и т.д.) рисовать цветы, раз- 

личные измененения;  в  природе.  

-Рисовать для детей краской на большом листе бумаги большой 

кистью. Пробуждать эмоциональный отклик на яркие пятна, мазки и штрихи, 

поощрять желание детей участвовать в рисовании, поощрять и стимулировать 

оценочные действия детей, обсуждать предлагаемую ими тематику для 

рисования. Обращать внимание на возникновение сходства цветовых пятен 

сочетаний линий с обликом знакомых предметов. 

- Познакомить детей с кистью и краской. Рисовать без задания 

учить устанавливать сходство каракулей со знакомыми предметами, 

поощрять рисование самостоятельное, исправлять и дополнять сов 

местно с детьми их рисунки, делая юс более доступными для узна - 

вания. 

- Развивать самостоятельные изобразительные умения с учетом 

возможностей детей: формировать навык пользования карандашом и  

 кистью, подражать действиям руки воспитателя: движения руки по спирали, 

прямо, касаясь бумаги, ставить точки. 

- Учить связывать различные движения с результатами: мазки 

с каплями дождя, спиралевидные движения с запутавшимися нитками 

в клубке, волнообразные движения, с ручейком. Упражнять детей в 

проведении ПРЯМЫХ линии, обращая внимание на начало и конец дви- 

жения: ленты, тесьма, дорожка для куклы. Рисовать кистью плашмя, 

всей поверхностью ворса. Рисовать карандашом и  фломастером, пальцем, 

обмакивая его в краску. Направлять детей на изображение 

реальных предметов. Познакомить с обследованием предметов перед  

рисованием (целостное восприятие, обыгрывание, определению формы 

путем обведения по контуру, определение цвета).  

- Познакомить с изображением предметов, имеющих форму круга, 

Рисовать мячи, воздушные шары, яблоки, арбуз, вишенки и т.д.  

Упражнять в рисовании округлых форм, замыкать ЛИНИЮ. Называть 

форму "круглой". Сравнивать форму изображаемых предметов с фор- 

мой предмета-эталона: "Яблоко похоже на шар, оно круглое".  
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РИСОВАТЬ  краской путем применения "следы на снегу",  "сосульки 

заплакали", "травка выросла", "дождик", "снег ночью", "огни зажглись. Во 

время рисования правильно располагать рисунок на листе бумаги. Уметь 

назвать свой рисунок, узнать его среди других рисунков. 

Лепка 

Формировать готовность к выполнению простейших изобразительных 

заданий, развивать понимание лепных поделок, как копий реальных 

предметов, воспитывать игровое отношение к поделкам и желание самим 

участвовать в лепке. Демонстрировать детям приемы лепки: лепить 

животных, фигурки людей, предметы посуды; овощи, фрукты и т.д. Учить 

обыгрывать готовые изделия, и наряду с реальными  

предметами и игрушками использовать их в игре. Показывать детям 

приемы росписи готовых изделий из глины, воспитывать интерес к лепке и 

раскрашиванию. Познакомить с пластилином, объяснить и показать 

возможные варианты работы с шт. Показать детям прием разминания 

глины и пластилина, разрывая их на маленькие кусочки, соединение 

кусочковt раскатывание прямыми и круговыми движениями на столе, 

между ладонями. Все задания выполнять с игровой целью, оценивать с 

учетом возможностей каждого ребенка. 

- Сочетать аппликацию с рисованием и конструированием: сна- 

чала выполнить конструкцию, затем аппликацию и рисунок. 

- Лепить совместно с детьми фигурки людей, зверей, снежную 

бабу, передавать в силе пленной фигурке движение, действие:  

- человек здоровается, что-то предлагает. 

- Упражнять детей в лепке предметов шарообразной формы (яб- 

локи, апельсины, конфеты), сравнивать их форму с формой шара. 

Называть форму круглой. 

- Упражнять в способе раскатывания глины и пластилина прямыми и 

круговыми движениями между ладонями. Подводить детей к 

установлению связей между формой предаете и способами лепки. 

Познакомить с восприятием объемной формы перед лепкой путем 

ощупывания. Лепить предметы, похожие на шар, на палочку, на 

карандаш 

-Лепить предметы, состоящие из нескольких частей одинаковой 

формы: снеговик, пирамиды из шаров, неваляшки. Вычленять основные 

части предмета, устанавливать их соотношения по величине,  расположению 

и форме. 
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Рисование 

- Демонстрировать детям приемы рисования. Изображать мелом 

на доске простое и понятное детям содержание* Изображение давать 

схематично, но очень заинтересованно, с речевым сопровождением  

и показом, демонстрацией изображаемых действий ("Мальчик играет в 

мяч", "Дети строят дом для куклы" и т.д.) рисовать цветы, различные 

изменения в природе. 

-Рисовать для детей краской на большом листе бумаги большой 

кистью. Пробуждать эмоциональный отклик па яркие пятна мазки и штрихи, 

поощрять желание у детей участвовать в  рисовании, поощрять и 

стимулировать оценочные действия детей, обсуждать предлагаемую ими 

тематику для рисования. Обращать внимание на возникновение сходства 

цветовых пятен сочетаний линий с обликом знакомых предметов. 

- Познакомить детей с кистью и краской. Рисовать без задания. 

УЧИТЬ устанавливать сходство каракулей со знакомыми предметами, 

поощрять рисование самостоятельное, исправлять и дополнять сов 

местно с детьми их рисунки, делая их более доступными для узнавания. 

- Развивать самостоятельные изобразительные умения с учетом 

возможностей детей: формировать навык пользования карандашом и 

ч кистью, подражать действиям руки воспитателя: движения руки по спирали, 

прямо, касаясь бумаги, ставить точки. 

- Учить связывать различные движения с результатами: мазки 

с каплями дождя, спиралевидные движения с запутавшимися нитками 

в клубке, волнообразные движения с ручейком. Упражнять детей в 

проведении прямых линий, обращая внимание на начало и конец движения: 

ленты, тесьма, дорожка для куклы. Рисовать кистью плашмя, 

всей поверхностью ворса. Рисовать карандашом и фломастером, пальцем, 

обмакивая его в краску. Направлять детей на изображение 

реальных предметов. Познакомить с обследованием предметов перед  

рисованием (целостное восприятие, обыгрывание, определение ФОРМЫ 

путем обведения по контуру, определение цвета). 

- Познакомить с изображением предметов, имеющих форму круга, 

Рисовать мячи, воздушные шары, яблоки, арбуз, вишенки и т.д. 

Упражнять в рисовании округлых форм, замыкать линию. Называть 

форму "круглой". Сравнивать форму. изображаемых предметов о фор 

мой предмета -эталона: "Яблоко похоже на шар, оно круглое". 
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Познакомить с составлением узора,  в основе которого лежит 

физическая смена элементов - чередование по определенному признаку по 

горизонтальной полоске бумаги. Равномерно распределять предметы при 

наклеивании в пространстве листа бумаги. Увеличивать количество 

элементов до 7.  (Венок из цветов "ТюльПАНЫ белые и красные, желтые и 

красные", "Елочки большие и маленькие", "Грибы и грибочки"). 

 - Составление узора в круге и на полосе, в овале,  по об разцу.  

Использовать для чередования осенние плоды, листья, праздничные 

флажки. шары разного цвета, лес - большие и маленькие елочки, грибочки и 

т.д. Находить середину круга, овала, полоски.  

- Учить анализировать натуру, определять существенные признаки и 

пространственные отношения частей. Находить заготовки к 

предметной аппликации. 

- Проводить предметную аппликацию по натуре: сборно-разборные 

игрушки "Соберем пирамиду", "Постройка дом из двух-трех частей", 

"Слепим снежную бабу". 

- Подводить к сюжетной аппликации, видеть связь предметов по 

содержанию ("около дока растет елка", "на улице два дома рядом
»
). 

УЧИТЬ анализировать аппликацию, изготовленную самостоятельно и другими 

детьми. 

Конструирование 

В основе овладения конструированием лежит совершенствование 

двигательных навыков, способность выделять в предметах различные 

свойства, появление и воспроизведение пространственных отношений между 

предметами и деталями одного предмета, способность мысленного 

расчленения объекта на составление части. В связи с  этим обучением 

конструированию предполагает овладение различными способами действия: 

выполнения действии по подражанию, по наглядному образцу, по образцу, 

данному в рисунке, по нерасчлененной  модели, по замыслу 

- Учить под руководством воспитателя анализировать постройки- 

образцы. вычленять основные части постройки и определять какие 

элементы строителя при этом используются.  

- Учить детей путем проб действия и зрительно выделять свойства  

предметов  строителя: форма, веление, цвет кубиков кирпичиков- 

брусков. Обращать внимание на то, что свойства  строитель- 

50 

 

них предметов могут меняться в зависимости от их сочетания о другими 

предметами и от положения в пространстве (устойчивость кирпичиков 

различна, если его поставить или положить.) 

- Развивать способность выделять элементы постройки в готовом 

образце, передавать в постройках взаимное расположение частей 

предмета. Для этого проводить упражнения в непредметном кон-

струировании. Воспроизводить по подражанию комбинации из нескольких 

элементов (кубик, брусок, призма, игра "Сделай как у меня", "Что 

изменилось", "Посмотри и переставь, как я"). 

- Проводить игры и упражнения по развитию ВОСПРИЯТИЯ детьми 

формы, цвете и величины предметов. Подбирать элементы строительных 

наборов по величине, цвету и форме в соответствии образцами. 

Сравнивать элементы   строительных наборов путем накладывания, 

прокладывания. 

- Учить воспроизводить одну и ту же постройку по образцу,  

после показа образца, по рисунку-образцу, по словесной инструкции. 

- Познакомить с конструированием сборно-разборных игрушек 

(неваляшка, машина, мишка, Буратино, Чебурашка). Разбирать и 

собирать, соединять части в целом.  

- Складывать разрезные картинки с изображением этих же фигур,  

разрезанных соответственно соединяемым частям игрушки. 

- Формировать у детей предварительное узнавание целого пред  

мета по его части фрагментам. Складывать разрезные картинки с 

изображением животных (с прямыми разрезами из 3-4 частей). 

- Учить конструировать из деревянного конструктора по рисунку-

образцу: дорожку из трех одинаковых кубиков, двух цветов,  

двухэтажную башню из трех кубиков двух цветов, трехэтаж ную по- 

отройку из семи кубиков трех цветов. Строить дома из нескольких  

этажей с крышей, мосты, ворота, забор, гаражи для разных машин; 

- по рисунку-образцу выкладывание на плоскости четырехцветного 

квадрата с произвольным распределением цвета; квадрат из  

четырех цветов по две цветочности.  

- Учить отроить по нерасчлененной модели: дорожка из трех  

деталей с учетом величины, дом с крышей, квадрат. 

- Широко использовать строительные наборы    "Наш дом", "Скотный 

двор". Выполнять сюжетные постройки; домики с крышами, вокруг 
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Домов деревьев, у каждого животного свой дом в зависимости от 

величины. 

Результат построен соотносить с  образцом, оценивать, учитывая 

возможности детей. 

Второй год обучения 

Рисование 

Продолжать рисовать ДЛЯ детей карандашами и красками. Рас-
сматривать с детьми доступные их пониманию произведения искусства 
(картины, иллюстрации к сказкам, игрушки, народные игрушки: 
семеновскую матрешку, дымковскую игрушку). Развивать адекватное 
восприятие прекрасного.  

- На основании предварительного обследования рисовать ка-
рандашам и красками предметы резной  формы (огурцы и помидоры, 
морковь и яблоки, лимон и яблоко). Передавать индивидуальные 
особенности 

формы 
предмета. Рисовать предаете из округлых и угловатых 

форм: тележку, автобус, вагон, машину "скорая помощь
»
. В рисунке 

передавать различия предметов по величине. Рисовать предметы по натуре. 

. - Рисовать предметы после предварительного наблюдения их на 
прогулке, рассматривания готовых рисунков и картинок. Рисование по 
представлению без показа на тему: "Осень

»
 - голые деревья, летят журавли, 

летят листья, "Зима" - дом с крышами, покрытым* снегом и т.д. 
Создавать сюжетные рисунки по представлению. 

- Проводить предметное рисование по индивидуальному замыслу 
детей, по индивидуальному выбору из группы представленных предметов. 

- Развивать и расширять представления и умения детей передавать в 
рисунках своп впечатления, рисовать после проведения  
праздников. Работать над преодолением стандартности детских рисунков. 

- Дополнять незаконченные рисунки. Дорисовывать существенные 

детали у предметов: колеса у машин, стрелки у часов, окна и двери у 

домов, pуки и ноги у куклы и т.д. 
- Упражнять в составлении узора в круге, квадрате, овале,  

на полоске. Использовать одну или несколько красок. Наносить 
точки, мазки, волнистые линии. 

В группе организовывать уголок для свободного рисования 
детей.  

52 

Лепка 
Целенаправленно работать над развитием стойкого познавательного 

интереса к лепке из пластилина и глины. Совершенствовать навык 
обследования перед лепкой предметов: вычленение частей предметов, юс 
соотношения, определение способов лепки ощипывание, оттягивание, 
раскатывание, соединение частей. Формировать предварительный замысел, 
умение его передать словесно, следовать замыслу в процессе работы. 
Объяснять в конце лепки ее содержание. 

- Лепить знакомые предметы по представлению (по заданию и  

собственному выбору). Передавать особенности формы предмета, 

раскрашивать лепку, затем использовать в игре»  

Лепить из пластилина фигурки животных и включать их в после 

дующее обыгрывание сказок. Учить каждого ребенка выполнять работ 

строго по теме.  

- Проводить специальные упражнения по развитию у детей умения 

сравнивать предметы по форме: "На что это похоже?
»
, "Что изменилось", 

"Чем отличается?". 

- Лепить группы предметов к сказкам и обыгрывать поделки: 
снегурочка, снеговик, мишка с медвежатами, курочка и цыплята и  

т .д .  
- Под руководством воспитателя планировать этапы и 

последовательность предстоящей работы, а по окончании рассказать в 
какой последовательности она выполнялась: что вылепил сначала, что 
потом, что было сделано в этой фигурке раньше, что в самом конце 
лепки. 

- Лепить предметы по индивидуальному выбору детей, до этого 
времени еще отсутствующие в их изобразительном опыте. Лепить без 
показа на основе предварительного обследования предметов и сиро 
деления способов лепки. Лепить сначала с помощью воспитателя,  
потом самостоятельно. 

- Рассматривать с детьми деревянные хохломские миски, солонки, 

керамическую посуду. Познакомить с лепкой полной формы: 

глубокая миска, стакан, чашка. 

- Учить делать углубления в куске глины, загибать края у 

расплющенного куска, сглаживать поверхность поделки. 

- Лепить по натуре и по представлению. 

Аппликация 

Совершенствовать умение анализировать образец, воспроизводить его в  
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Представлений. Совершенствовать навык работы с клеем. 

- Составлять по образцу узор в круге и полоске, самостоятельно 

вычленяя принцип его составления: салфетка с вышивкой, 

отделка для фартучка. Переносить симметричный узор с одной стороны 

аппликации на другую. Осуществлять выбор необходимых элементов: 

отбирать лишние по цвету, по форме. 

- Составлять предметную аппликацию из частей. Наклеивать 

изображения сборно-разборных игрушек. 

- Проводят сюжетно-тематичѐскую аппликацию «Зима» с 

расположением элементов по замыслу детей.  

- Учить анализировать готовую работу, находить и сопоставлять 

симметричные элементы. 

При учете двигательных возможностей познакомить некоторых детей 

с приемами работа с ножницами: резать по прямой линии,  разрезать 

квадрат по диагонали; вырезать некоторые заготовки: полоски снега, 

воды. Выполнять аппликации, тематика которых отрезает изменения в 

погоде. 

Конструирование 

Продолжать учить анализировать несложные конструкции и рисунки-

образцы. Вычленять и называть главные части образца, основные 

свойства частей и целого (форму, размеры, расположение), сравнивать 

сходные фигуры, устанавливать различия между ними. Подбирать в 

соответствии с образцом необходимые элементы строительных наборов. 

Поощрять попытки конструировать вне занятий по собственному желанию 

и в ходе строительных игр. Учить использовать постройки в сюжетно-

ролевой игре. 

- На основе имеющегося опыта и специально проведенных 

наблюдений, рассматривания картин строить по представлению  с их 

пользованием различных строительных наборов. (На, тему "Улица" 

использовать наборы с готовыми домами, "сажать" деревья, делать 

тротуары, ставить заборы и т.д.).  

- Продолжать создавать по конструкции - образцу модели раз 

личных домов, отражая этажность, количество секций-подъездов, 

особенности крыши, рисовать типы образцов на одну и ту же тему, 

выполнять конструкции из разных строителей. Учить связывать 

особенности строения с назначением здания. Оценивать работы на 

основе сравнения с образцом с учетом возможностей детей: пони 

мания процесса конструирования и доступности его реализации. 
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- Строить по образцу-рисунку. Узнавать части предмета в 

рисунке, подбирать соответствующие элементы строителя; передавать 

пространственные расположения и отношения по величине. 

(Два одинаковых дома по конструкции, но разные по величине.) 

Выбирать из смешанных элементов конструкторов те, которые нужны 

для одного, а затем для другого сооружения. Конструировать по 

плоскостным образцам с усложнением деталей. После создания 

конструкции учить детей зарисовывать их. 

- Складывать разрезные картинки с прямыми разрезами (3-5чаетей). 

Узнавать предмет по фрагментам (предметы быта, фигурки 

животных, игрушки, человеческие фигуры). Составлять картинки с 

изображением простейшего скелетного содержание, предварительно 

рассматривая целое, разрезное изображение. 

- формировать у детей планирование предстоящей работы, 

действовать сразу же после называния этапа выполнения, не допускать 

разрыва между возможностью правильного словесного планирования,  

возможностей действия и его реализацией. 

Третий год обучения 

Рисование 

- Совершенствовать умение анализировать натуру перед рисованием. 

Проводить предметное рисование по выбору из наглядно представленных 

образцов по замыслу (кукла, снежная баба, Снегурочка, ворона на снегу, 

елка с игрушками, различные животные и т.д.). Расширять и менять 

ассортимент в ходе рисования по выбору детей, предлагать игрушки и 

предметы новые, которые не били в изобразительном опыте детей. 

Дорисовывать незаконченное изображение (эти задания индивидуальны): 

"Посмотри и дорисуй, чего здесь не хватает". "Что забили нарисовать"? 

Почини игрушку". 

-Рисовать без показа, по представлению на основе наблюдений. 

Передавать в рисунке впечатления о празднике, рисовать красками и 

карандашами осень, зимний пейзаж. и забавы детей зимой, праздник елки, 

1 мая, салют на Красной площади. В течение всего года по мере 

расширения представлений о временах года отражать в рисунках 

изменения в природе: падают листья,  идет снег, дождь в городе в 

деревне и т.д.  

 -Рисование по представлению на темы сказок и сюжетно-ролевых 

игр. При этом основное внимание образовывается на формиро- 
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 Ранее замысла и содержания предстоящей работы и следованию 

намеченному плану работы. Развивать изобразительный замысел в ходе 

рисования по содержанию сюжетно-ролевых игр. 

-Декоративное рисование. Упражнять в раскрашивании контурных 

изображений  (по образцу, по игрушке, по собственному желанию) 

переносить рисунок с одной стороны листа на другую. Рисовать 

красками, фломастером (ставить точки, мазки, волнистые линии, 

крестики, кружочки, галочки).  

Оценивать результат своей и чужой работы в соответствии с 

поставленной задачей и вариантами ее изменения в ходе рисования.  

 

Лепка 

Поощрять попытку лепки предметы, ранее не бывшие В 

изобразительном опыте детей, расширять тематику самостоятельной лепки. 

Проводить лепку новых предметов с наглядным подкреплением и без него по 

выбору детей: Лепить по представлению сюжетных композиция по сказкам. 

- После рассматривания хохломских изделий и керамической 

посуди рисовать лепку без показа. Пробовать лепить предметы более 

сложной  формы: кувшины, вазы, чашка с ручкой и т.д. 

- Лепить из пластилина по представлению простые сюжетные 

композиции к сказкам (Мышка в коляске). 

- УЧИТЬ ВЫПОЛНЯТЬ индивидуальные задания в выполнении общей 

работы с последующим объединением всех поделок (корзина с яблоками, 

ваза с цветами и т . д . ) .  

- Лепить по замыслу. Способствовать формированию замысла у 

детей, планирования предстоящей работы и ее доведения до конечного 

результата. 

- Уметь анализировать проделываемую работу; дать ей оценку, 

определять степень участия каждого. Использовать данные поделки 

для занятий по другим видам деятельности: в игре, на рисовании  

с раскрашиванием поделок, с целью развития представлений об 

окружающем, ориентировки в пространстве, математических представлений.

  

Аппликация 

- Составлять по образцу узоры из цветов, из листьев, плодов 

по краям различных форм - круга, квадрата, овала, соблюдая принцип 

чередования по определенному признаку. 
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- Складывать и наклеивать изображения живых существ - чело- 

века, животных из отдельных частей. Проводить упражнения по узнаванию 

целого на части ("К какой картинке это относится?». 

"Кому нужна эта деталь?»). 

- Изготовлять салфетки овальной, прямоугольной, треугольной 

формы, симметрично воспроизводя узор, имеющийся на какой - ли- 

бо стороне. Учить располагать элементы по различным направлениям до 

середины листа. 

- Вырезать и наклеивать простые формы (овощи, фрукты); выполнять 

сюжетно-тематическую аппликацию на тему "Зимам, "Лунная 

ночь зимой", по собственному композиционному решению. 

Усложнение задания в течение года за счет разнообразия тем по 

программному содержанию, увеличивая числа элементов и их рас-

положения в аппликации, активизации самостоятельного планирования и 

решения доступной аппликации и ее оценки. 

Конструирование 

- Складывать разрезные картинки с изображением животных, домов, 

машин, растений, предметов быта (4-5 частей с разрезами по 

диагонали в сочетании с разрезами по вертикали). Складывать картинки с 

изображением простого связного содержания, узнавать целое 

по части. 

- Строить комнату для куклы, расставлять мебель в комнате,  

переставлять мебель. Эти действия осуществляются по подражанию 

взрослому и по образцу. 

- Учить словесно, определять пространственные отношения между 

всеми предметами в постройке: прямо стоит стол, слева от стола 

стулья, около двери окно и т.д. Мебель расставлять по словесной  

инструкции взрослого, по самостоятельному решению с речевой 

фиксацией, по образцу после его тщательного анализа.  

- Продолжать обучать детей конструированию по представлению, 

по иллюстрации ("Посмотри, как сделано, что где стоит в магазине, 

сделаем также"). При этом набор предметов, которые следует рас  

ставить, произволен. 

- Конструировать по рисунку-образцу. Точно подбирать элементы 

конструктора. Соотносить с образцом. 

- Продолжать создавать постройки из деревянного строителя 

по объемному образцу с последующей зарисовкой постройки. Учить  
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Использовать  элементы строителя вместо  других ("прямоугольник сделаем 

из двух квадратов »).  

- Познакомить детей с простейшей схемой-планом комнаты.  

Учить "видеть" реальные предметы в плане. Расставлять предметы  

в соответствии с планом.  Сравнивать планы двух комнат, замечать  

изменения в  плане одной и той же комнаты.  

- Выполнять постройки по индивидуальному ведению одно и то  

ж е  з а да н и е ,  но  из  р аз но го  стр о и тел я .  

- Совершенствовать умение отроить по рисунку-образцу с  

последующим зарисовыванием конструкций. 

В процессе всей  работы развивать пространственные  представления 

детей. Учить правильно, располагать  предметы в пространстве  по 

словесной инструкции, правильно на зывать местоположение предметов,  

находить предмет по описанию его местоположения среди д р у г и х  

п р е д м е т о в :  в ,  н а ,  з а ,  м е ж д у ,  п е р е д ,  н а д ,  п о д ,  и з - з а ,  о ,  о к о л о ,  

с л е в а ,  с п р а в а ,  в н и з у , . в в е р х у ,  в  с е р е д и н е ,  н е д а л е к о ,  р я д о м ,  о п р а в а  

о т  . . . ,  в  в е р х у  с л е в а ,  в  с е р е д и н е  в н и з у  и  т . д .  

Учить детей планировать основные этапы работы, следовать плану, 

планировать всю работу, планировать каждый следующий  этап. 

Рассказывать о последовательности выполнения» Давая оценку, ви деть 

ошибки в работе и определять  приемы их устранения*  

ФОРМИРОВАНИЕ  ЭЛЕМЕНТАРНЫХ  МАТЕМАТИЧЕСКИХ  ПРЕДСТАВЛЕИЙ 

Первый год обучения 

Накопление конкретных фактов о различных свойствах предметов 

окружающей действительности, формирование операций сравнения предметов 

по различным признакам, накопление представле ний о количестве,  

величине,  геометрической форме, развитие ориенти ровки во времени и 

пространстве.  В основе овладения указанными опе рациями лежат 

целенанаправленные манипулятивные и игровые действия с реальными 

предметами» игрушками, дидактическим материалом из объемных предметов.  

Формирование, количественных представлений 

 -  Уч и ть  разл ича ть  на  слух  и  в ыд еля ть  из  реч и  олова  со  зна чением  

количества :  много ,  мало,  один ,  ни  одного ,  столько,  сколь ко,  столько же,  

одинаковые,  больше,  меньше;  

-: 
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- учить выполнять действия о реальными предметами  г.ю. инструкции 

воспитателя:  

много, мало,  один (одну, одно) ни одного, 

ни одной, столько же сколько, одинаково, 

больше, меньше 

 

- учить находить в окружающей обстановке  на ограниченном 

прос транс тв е  (н а  с тол е ,  во  время  заня ти й ,  в  игровом  уголке ,  на  

полке с  игрушками) каких предметов много,  мало,  один,  больше,  

меньше  и  т . д . ;  

- учить  составлять  множество  из  п редметов ,  но  аналогии  с  

образцом,  

,  дробить  множество  на  части :  куко л  много  и  одна ,  в  одной  

группе грибочков больше ,  в  другой  меньше,  сделать  наоборот;  

- учить  располагать  предм еты,  в  ряд  в  соответствии  с  з аданием   

воспитателя. Выкладывать на плоскости стола предметы в той  

последовательности и в  том же количестве,  какое дано в  образце ;  

- учить группировать предметы по заданному признаку: по  

форме,  цвету,  величина.  Для сравнения подбирать  предметы,  в  ко торых 

ярко выражен тот признак,  по которому проводится сравне ние. 

- формирование представлений о величине. Обучение сравнению  

предметов контрастных и  одинаковых размеров,  усвоению слов -  

результатов  сравнения :  длиннее ,  короче ,  одинаковые  (по  д лине) ,  

выше,  ниже ,  одинаковые  (по  высоте),  шире ,  уже,  одинаковые  (по  

толщине),  больше меньше, одинаковые (равные по величине).  

Обучение приемам обследования предметов зрительным и осязательно-

двигательным путем. Овладение способом сравнения предметов пу тем 

приложения и наложения. 

формирование представлений о форме 

- учить различать и называть следующие фор мы: круг,  квадрат,  

треугольник; 

- выбор предметов, имеющих форму круга (одинаковых по цвету,    

разных по цвету),  одинаковых по величине (размеру),  одина ковых по 

цвету,  размеру -  разных по величине,   разных по цвету  и  размеру; 

 

покажи 
возьми 
принеси 
положи 
дай 
разложи 
убери 
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 -выбор объемных и плоскостных фигур, имеющих форму 

квадрата и треугольника. 

Нормирование пространственной ориентировки 

- располагать предметы в заданном направлении на столе, 

определять их местоположение по отношению к себе и друг к другу; 

- располагать предметы в различном направлении по отношению 
к себе и друг к другу: и к себе с использованием всего 

пространства помещения, участка, игрового уголка; 

- учить находить предметы по описанию их местоположения, 

называть (давать словесные обозначения) местоположения предметов: 

в, на, под, здесь, там, рядом, около, в середине, первый, 

последний, впереди, сзади, правое, левое; 

Формирование ориентировки во времени: усвоение чередования, 

последовательной смены времени суток, времен года, знакомство с 

днями недели. 

Второй год обучения 

Расширение представлений о различных свойствах предметов 

окружающей действительности, совершенствование операций сравнения 

и обобщения по существенным признакам, образование и преобра-

зование множеств, расширение представлений о количестве, овладение 

первоначальными счетными операциями. 

Формирование количественных представлений и счетных операций 

- Образование множества в пределах 5. Счет предметов. 

Соотношение числа с количеством предметов. Счет по осязанию, cчет 

на 

слух, cчет различных движений. При счете необходима тренировка 

удержания взора на каждой предмете, элементе множества его 

захватывания фиксация в заданном положении. Вводятся понятия" 

внутри
»
 

"снаружи". 

- Состав числа 5. Сравнение количества предметов в пределах 
5. Фиксация результатов сравнения. Понятия "больше на...", "меньше 

на...". Образование чисел путем присчитывания по одному. 

Преобразование равных множеств в неравные и на этой основе сравнение 

чисел. 

- Понятие о месте числа в ряду: число - предыдущее, после 
дующее. 

- Образование числа из двух слагаемых на основе практических 
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действий с предметами. Упражнения в сравнении двух групп предметов, 
выраженных сложными числами: один, два, всего два гриба; одна,  две ,  
три -  всего   два  гриба;  одна,  две ,  три -  всего три морковки, три 
больше, а два меньше. 

- Установление равенства и неравенства множеств, состоящих 
из одинакового количества разных предметов: здесь три морковки, 
а здесь три гриба, морковки и грибов поровну, одинаково. Подводить к 
пониманию того, что число не зависит от величины,   формы, 
цвета предметов. 

- Учить отсчитывать, выкладывать и прикладывать определенное 
количество предметов по образцу: "отсчитай столько же гусей,  
сколько уток я поставила". 

- Учить считать в соответствии с образцом или названным числом 
количество предметов по осязанию. Считать но слух с закрыты 
ми глазами. 

- Составление множеств из предметов заданного свойства. Вы 
деление из множества предметов его части, состоящей из предметов  
данного свойства.  (Вое предметы красные, и большие и маленькие;  
все предметы маленькие, только "один", "некоторые" побольше,  
большие, "каждый" предмет округлый, "часть предметов"... и т.д.  

- Установление равенство между группами реальных предметов 
способом увеличения или уменьшения каждой группы. Понятия: столько же, 

больше, меньше, одинаково, поровну, было, стало.  
- Учить пониманию простейшей арифметической задачи. Решение 

задач на объединение множества и удаление части множества путем  
наглядной демонстрация еѐ содержания на реальных предметах, на- 
хождение результата путем пересчета. 

Формирование представлений о величине и форме 

- Нахождение в окружающей действительности предметов заданного 
свойства. Словесное обозначение основных свойств предметов.  
Группировка предметов по ведущему признаку. 

- Определение сходства и различия между предметами на основе  
сравнения по определенному признаку. Уточнение понятий о цвете: все 
основные цвета, степень насыщенности тона; о форме: многоугольник, 
квадрат, круг, треугольника, прямоугольник, овал,  
цилиндр, куб, призма; о размере и величине: длинный, короткий,  
длиннее, короче,  равные по длине, широкий, узкий, шире, уже, рав- 
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ные по ширине,  толще, тоньше, равные по толщине, высокий низкий, 

выше, ниже, равные по высоте. Для сравнения берутся предметы и 

их заместители, картинки с изображением этих предметов, в кото рых 

сравнимые признаки не выражены контрастно. Установление 

их сходства л отличия требует применения условных мерок для измерения, 

доказательства и объяснения путем выполнения практических упражнений 

на сравнение на основе сопоставления, противопоставления предметов по 

одному или нескольким признакам. наложения, приложения, визуальной 

оценки, счета и измерения..  

Формирование пространственной ориентировки 

- Распределять группы предметов в определенной 

последовательности в порядке возрастания и убывания по длине, ширине, 

вы 

соте, толщине. 

- Отработка понятий: первый, последний, следующий, в начале,  в 

конце,  в  середине,  между,  до,  после,  сначала,  потом,  сле ва-справа 

о т . . . ,  ближе к . . . ,  дальше о т . . . ,  за, перед. Формирование 

ориентировки во времени: усвоение порядка следования частей суток, 

независимо от заданного ориентира (т.е. о какой части 

суток начинается отсчет времени); усвоение последовательной смены 

времен года, дней недели - знакомство и называние их названий. 

Формирование чувства длительности времени в связи с выполнением 

конкретной работы: долго рисовал, быстро слепил, опоздал, не 

успел и т .д .  

Третий год обучения 

Формирование представлений о количестве и счете 

           - Совершенствование операций  обобщения с образованием множеств на 

основе выделения единичных и нескольких признаков, преобразование этих- 

множеств, их конкретизация путем употребления 

в разных ситуациях. Овладение таким образом обобщенным способом 

решения задач данного типа. 

- Называние и последовательность чисел в пределах 10. Счет 

предметов, соотношение числа с количеством предметов, счет одно 

родных и разнородных предметов. Счет по осязанию, на слух с 

включением движения. 

- Определение равного количества в группе разнородных предметов, 

обобщение числовых значений (всех по две, по три).  
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- Количественный состав числа 10 из отдельных единиц. 

  - Называние смежных  чисел к заданному о обозначением "преды-
дущее", "последующее", "до", "после». 

- Отсчитывание предметов в соответствии с  заданным числом. 
- Сравнение количества предметов. Установление равенства и 

неравенства и их преобразование различными способами. 

  - Счет однородных и разнородных предметов с объединением их в 

группы в соответствии с заданным числом (здесь всего три предмета, 

здесь всего пять предметов и т.д.). 

- Совершенствование представлений о составе числа 5 на 
конкретном материале. 

- Учить решать простейшие арифметические задачи на сложение 
и вычитание путем наглядной демонстрации ее содержания и решения. 

Формирование представлений о величине и форме 

- Закрепить понятие о величине, длине, толщине, высоте, 

ширине предметов в относительности этих свойств на основе 

сопоставления реальных предметов в дидактических играх и 

упражнениях. 

- Учить определять объем жидких и сыпучих тел с 

использованием условной мерки (определение количества воды  с 

помощью стакана). 

- Развивать глазомер. Определять длину, ширину, высоту путем 
 сопоставления с величиной известных предметов. Проверять свои 

определения с помощью мерки. 

 - Нахождение предметов, имеющих форму шара, куба, цилиндра, овала. 

- Ознакомление с некоторыми видами линий в процессе 

рисования: прямая, ломаная, волнистая. 

- Видоизменение геометрических фигур: из двух треугольников 
составить квадрат, из 4-х маленьких квадратов - большой квадрат 

и т.д. 

Формирование представлений о пространстве и времени 

- Отработка всех направлений в малом и большом пространстве: 
определение местоположения предметов, видных из окна, 
расположенных не только в непосредственной близости к ребенку, но 

и уда 
ленных от него. 

- Определение направлений: вверху слева, внизу справа, 

прямо от середины, в центре, вокруг, около, между. Ориентировка 
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в этих направлениях на листе бумаги, среди группы реальных предметов и 
игрушек, расположенных на столе, в комнате, среди предметов ближайшего 
окружения. 

- Установление последовательности чередования временных периодов 
в зависимости от исходных данных - точки отсчета, при этом 
точку отсчета необходимо менять, а при установлении последова тельности 
временных отрезков необходимо указывать не только то,  
что "будет потом",  но и то,  что "уже было" ,  "бывает между"  

- Нормирование чувства длительности времени при выполнении 

конкретной работы. Представления о времени в связи с  графиком дежурств. 

ФИЗИЧЕСКАЯ    КУЛЬТУРА 

Физическая культура является   одним из основных разделов,  

обязательных для всех детей. В силу наличия двигательных нарушений дети 
с церебральным параличом испытывают затруднения в игровой, бытовой и 
трудовой, а в дальнейшем и в учебной деятельности. В связи о эти м 
возрастает роль организации всей системы физического воспитания в 
специальном дошкольном учреждения. Необходимо создавать благоприятные 
условия для укрепления здоровья, развития движений и физических качеств, 
овладения каждым ребенком основными жизненно важными двигательными 
умениями и навыками, коррекцией и компенсацией двигательного дефекта. В 
процессе правильно организованного физического воспитания формируется 
личность дошкольников, их воля, настойчивость,  уверенность в  
собственных действиях, общая психическая активность, взаимопомощь, 
формируется интерес к упражнениям, связанным с восстановлением 
движения. Поэтому физическая культуре в дошкольном учреждения имеет 
оздоровительную и воспитательную направленность, решает конкретные 
общеобразовательные и коррекционные задачи. 

Общеобразовательные задачи предусматривают прежде  всего  создание 
правильной основы для формирования жизненно важных двигательных умений 
и навыков ("школы движения

»
)  Детям систематически даются сведения о 

значении занятий физическими упражнениями, о двигательном режиме 
дошкольников, о гигиене тела при двигательной активности, о правильном 
дыхании, осанке. Воспитывается общая двигательная культура.  
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Коррекционные задачи являются специальными: их необходимость 
объясняется тем, что дети имеют сложные разнообразные де фекты 
физического и моторного развития. Коррекционная направленность 
«физического воспитания определяет специфику работы в данных 
учреждениях. Коррекционная работа осуществляется не только в виде 
отдельных мероприятий, она пронизывает  весь процесс Физического 
воспитания. Занятия  по физической культуре содействуют коррекции и 
компенсации дефекта в процессе формирования возрастных локомоторно-
статических. функций. Специфическим отличием является то, что каждое 
занятие по физической культуре обязательно решает коррекционные 
задачи при прохождении любого раздела программы. 

Настоящий раздел программы исходит из принципов советской 
системы физического воспитания. В основу ее положены те виды фи-
зических упражнений, которые широко применяются в работе с детьми 
дошкольного возраста. При этом программа не исчерпывает всего объема 
конкретных упражнений, в ней даются лишь те, основные, которые 
направлены на решение поставленных задач и определяют под бор других 
упражнений. 

Классификация физических упражнений в настоящей программе по 
сравнению с программой массового детского сада несколько изменена. Во-
первых, в раздел общеразвивающих упражнений введены коррекционные. Они 
систематизированы по характеру основного воздействия на организм детей. 
Во-вторых, в силу низких потенциальных возможностей детей используются 
доступные им виды заданий.  

Весь материал условно разделен на следующие разделы:  
1) обще развивающие и коррекционные упражнения; 
2) прикладные упражнения; 
3) подвижные игры на поду, на ковре, на снегу, на траве. 
В самостоятельный подраздел вынесены дыхательные упражнения, 

упражнения по коррекции позно-тонических реакций в локомоторно- 
статических функциях, упражнениях для расслабления мышц, для раз-
вития координации движений, для формирования функций равновесия, 
прямостояния, для формирования овода стоп (их подвижности и 
опорности), а также упражнения для развития пространственной 
ориентировки и точности движений. Упражнения этих подразделов в 
силу особой значимости в коррекционно-восстановительной работе 
должны быть 
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Включены в каждое занятие по физической  культуре , чтобы 

подействовать  коррекции и компенсации двигательных дефектов  при 

освоении различных видов движений. 

Занятия по  физической культуре являются комплексными, и 

т .д . в каждое занятие включаются общеразвивающие, корригирующие, 

прикладные упражнения и игры. 

При построении занятий необходимо соблюдать общие дидакти-

ческие требования и их специфическую реализацию в связи с кон -

тингентом детей данной группы (в одной группе находятся дети с  

различными актуальными и потенциальными двигательными возможно -

стями). 

Особое значение приобретает индивидуальный подход к детям.  

Занятия строятся со строгим учетом состояния здоровья и  физиче -

ского  развит ия  кажд ого  ребенка ,  учеб ный материал  должен быть  

потогенетически обоснованным. Поэтому работа воспитателя по физи -

ческо й культ уре  провод ит ся  в  тесном контакт е   врачами,  метод и стами 

по ЛФК, которые дают сведения об индивидуальных особенно стях  

детей ,  о  коррекционно -восстановительных задачах  и о  воз мож ных 

противопоказаниях к занятиям теми или иными видами упражнений.  

Оценка успешности овладения упражнениями по физической куль -

туре осуществляется в форме текущего учета .  Нормативы по видам не  

даются пот ому,  что  подход  к  оценке  кажд ого  реб енка  суг убо  ин-

дивидуален.  

МУЗЫКАЛЬНОЕ ВОСПИТАНИЕ 

музыкальное воспитание является составной частью общей сис-

темы обучения и воспитания детей с церебральным параличом и име ет 

помимо общеразвивающей коррекционно-компенсаторную направ-

ленность.  

По своим задачам музыкальное воспитание находитс я  в непосред-

ственной связи с развитием основных движ ений, сенсорных функций 

(зрит ельного  и слуховог о  восприятия)  и  речевой деятельност и.  

Общеразвивающие задачи предусматривают развитие способности 

эмоционально и адекватно воспринимать музыку различного харак т ера ,  

ра з личат ь  з ву ки  по  в ысот е ,  силе ,  д лит ельно с т и  и  т емб ру ,  

формирование чувства ритма, запоминания и вос произведения мело дии, 

развитие музыкально-ритмических движений и целых композиций 

(танцы,  пение с  движением,  игры) обогащение детских представле ний 

об окружающем. 
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Эффективность осуществления общеразвивающих задач 
обеспечивается в значительной мере решением целого ряда коррекционных 

задач в связи о выраженными у детей с церебральным параличом 

нарушениями движение, дыхания, голоса , а у некоторых детей и олуха. 

Поэтому, пронизывая весь процесс музыкального воспитания, 

коррекционная работа осуществляется  также в виде отдельных спе-

циальных упражнений. Они направлены на развитие глубины дыхания и 

продолжительности речевого выхода, силы-голоса синхронности дыхания 

и голоса, интонационной выразительности, ритмичности движений» 

координации движений, пространственной ориентации. Эти упражнения, 

выполняемые под музыку, способствуют также общей коррекции движения 

путем мышечного расслабления, уменьшения насильственных движений, 

увеличения объема произвольных движений. 
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В первой половине дня логопед проводит 2 занятия по под-
группам о 9-10 час. С 10-ти минутным   перерывом по следующим 
разделом: 

1. Развитие речи - 2 -занятия в неделю. 
2.  Армирование математических представлений - 2 занятия 

в неделю. 

3» Ознакомление с окружающим - 2 занятий в неделю. 
С 10 час. 15 мин. до 13 час. логопед проводит 6 

индивидуальных или 3 подгрупповых занятия по коррекция дефектов 
развития. 

Воспитатель в первую половину дня о 9-10 час. проводит 2 
занятия по подгруппам во следующим разделам: 

1.  физическое воспитание - I занятие в неделю. 
2.  Игра - I занятие в неделю. 
3* Лепка - 2 занятие в неделю.  

 

4.  Конструирование - через неделю - рисование - I занятие. 

5.  Аппликация - I занятие в   неделю.  

Во вторую половину дня о 16-17 часов воспитатель проводит занятия со 
всей группой по разделам программы:  

Музыкальное воспитание - 2 занятия в неделю.  

Физическое воспитание - 2 занятия в неделю* 

 Труд - 2 занятия в неделю.  

Игре - 2 занятия в неделю.  

Развитие речи - I занятие в неделю.  

Ознакомление с окружающим - I занятие в неделю. 
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В первую половину дня логопед проводит 2 занятия по подгруппам о 
9-10 час. с 10-ти минутным передовом; о 9-10-45 логопед проводит 2 
занятия по подгруппам иI занятие  фронтальное со всей группой по 
разделал: 

1. Формирование математических представлений - ~ занятия 
в неделю. 

2. Развитие речи - 2 занятия в неделю. 
3. Ознакомление с окружающим - 2 занятия в неделю. 

 

Дни 
недели 

Утро Вечер 

1 подгруппа 2 подгруппа Вся группа 

Понедель-
ник 

1. Формирование математических 
представлений. 
2. Конструирование. 

1. Конструирование. 
2.Формирование 
математических 
представлений. 

1. Музыкальное 
воспитание. 
2. Игра. 

Вторник 1. Развитие речи. 
2. Рисование 
3. Физическое воспитание на 
прогулке. 

1. Рисование. 
2. Развитие речи. 

1. Физическое 
воспитание. 
2. Труд. 

Среда 1. Формирование 
математических представлений 
2. Лепка. 

1. Лепка. 
2. Формирование 
математических 
представлений. 

1. Физическое 
воспитание. 
2. Игра. 

Четверг 1. Ознакомление с окружающим. 
2. Игра. 

1. Игра. 
2. Ознакомление с 
окружающим. 

1. Музыкальное 
воспитание. 
2. Ознакомление с 
окружающим. 

Пятница 1. Ознакомление с окружающим. 
2. Лепка. 
3.Труд. 

1. Лепка. 
2. Ознакомление с 
окружающим. 
3. Труд. 

1. Труд. 
2. Развитие речи. 

Суббота 1. Развитие речи.  
2. Аппликация. 

1. Аппликация. 
2. Развитие речи. 
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3. Ознакомление с окружающим - I занятие фронтальное со всей 

группой, I занятие по подгруппам. 

С 10-55 - 13 ч. логопед проводит индивидуальные и подгрупповые 

занятия по коррекции дефектов речи. 

Воспитатель в первую половину дня проводит 2 занятия по под-

группам и I фронтальное занятие о 9-10-45 по разделам: 

1. Конструирование - I занятие по подгруппам. 

2. Аппликация - I занятие по подгруппам. 

3. Лепка - 1 занятие по подгруппам* 

4. Труд - I занятие по подгруппам* 

5. Рисование - I занятие по подгруппам. 

Во вторую половину дня о 16-16 ч. воспитатель проводит 

фронтальные занятия со всеми детьми по разделам: 

 музыкальное воспитание - 2 занятия в неделю. 

1. Физическое воспитание - 2 занятия в неделю. 

2. Труд - 2 занятия в неделю. 

3. Игра - 2 занятия в неделю.   

4. Развитие речи - I занятие в неделю.  
5. Ознакомление с окружающим - I занятие в неделю.  

 


